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Miedzynarodowy Dzien Bez
Przemocy- karta pracy

Miedzynarodowy Dzien Bez Przemocy ustanowiony zostal na dzien 2 pazdziernika.
Obchodzony jest w dniu urodzin Mahatmy Gandhiego.

1.Znajdz i wypisz informacje dotyczace tej postaci.

a) Kim byt Mahatma Gandhi?

Przemoc to dlugotrwaly proces, w ktorym wystepuje nierownowaga sit (oprawca jest
silniejszy, mocniejszy od ofiary). W przypadku przemocy role oprawcy i ofiary nie
zmieniajq sie. Przemoc moze wzrastac. Jest najczesciej przemyslana, zaplanowana.
Agresja jest zachowaniem incydentalnym. W jej przypadku ofiara moze stac sie
nastepnie oprawca.

2. Na podstawie powyzszych informacji wypisz réznice miedzy agresja a przemoca:

v
TANDEM



O

Miedzynarodowy Dzien Bez
Przemocy- karta pracy

Rozr6zniamy 6 rodzajéw przemocy:

 zaniedbanie- niezaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych i/lub
biologicznych. Moze dotyczyc¢ dzieci ale ma miejsce takze odnosnie os6b starszych,
niepetnosprawnych czy chorych, ktérych stan zdrowia wymaga opieki.

* przemoc seksualna- naruszenie intymnosci drugiej osoby.

* przemoc fizyczna- wywieranie wptywu na myslenie, zachowanie lub stan fizyczny
osoby przy uzyciu sity fizycznej. Typowymi srodkami przemocy fizycznej jest
szarpanie, popychanie, uderzanie, szturchanie, kopanie itp.

» przemoc ekonomiczna- naruszenie wlasnosci. Wiaze sie celowym niszczeniem czyjej$
wilasnosci, pozbawianiem s$rodkow do zycia lub celowym niezaspokajaniu
niezbednych dla przezycia potrzeb.

e przemoc psychiczna- wywieranie wptywu na zachowanie, myslenie, stan fizyczny
osoby za pomoca komunikacji interpersonalnej. Najczesciej sa to grozby, krzyczenie,
obrazanie, zastraszanie.

* cyberprzemoc- zjawisko wysytania lub publikowania, przy uzyciu internetu i telefonu
komdrkowego materiatow (zdje¢, filmow, komentarzy, wiadomosci itp.), ktére maja
na celu wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.

3. Na podstawie powyzszych informacji zapisz, ktore dziatania mozemy przypisa¢, do
ktorej kategorii przemocy:

a) zmuszanie do brania POZYCzek ..........cccoviieeeuniiiiiiiiiiiiniiiiiiniie e

b) kopanie, popychanie ...........cccouuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e
c) przerabianie czyichs zdjec i rozsylanie ich do kolegow ..............uuuuueeeeeeiiiiiiiiiininnnnne.
d) WYZYWANIE ..ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiitniiiiiissesssssssssss s e e e st se s e e e e e eeesssssssssssssssssssssses
e) traktowanie jak POWIELIZe .........cccvvuuueniiiiiiiiiiiiiiiiiiircr e
f) wyludzanie pieniedzy ..........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiemii e
g) wysmiewanie €zyjegos WYladu .........ccccceviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnninnin
h) “strzelanie” StanIKi@m .........ceeveiiniiiiiiii e eea e er e eee e a e neenns
i) SZArPanie, UAEIZANIE ......ueevrrriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiettceeeeeerersssassaaa s sssssssssssssssses

j) tworzenie obrazliwych stron internetowych ..........cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiniiniiiiiiiiiiiieneeeeenn,
k) niepodawanie positkow dziadkom ............cceiiiiiiiiiinniiiiiiiiiiiiiiiiiiinreee,
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W Polsce pracuje kilkanascie instytucji zajmujacych sie pomoca ofiarom przemocy.

4. Wyszukaj przynajmniej 3 z nich, wypisz je i napisz czym sie¢ zajmuja (np. pomoc
dzieciom i mlodziezy, pomoc kobietom).

Z racji nierownowagi sit pomiedzy oprawca a ofiara, czesto przemoc jest procesem,

z ktorego ofiara nie umie samodzielnie znalez¢ wyjscia. Czuje sie osaczona, bezwolna,
tkwi w sytuacji wedtug siebie beznadziejnej i nie do rozwigzania. Dlatego niesamowicie
wazne jest reagowanie, gdy jestesmy swiadkami przemocy!

Czasami zupelnie obca osoba, reagujac, moze uratowac¢ komus zycie.

5. Podaj minimum 5 sposobow na zareagowanie, gdy jestes swiadkiem lub wiesz o
przemocy stosowanej wzgledem Twojego kolegi/kolezanki:
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6. Zaprojektuj hasto zachecajace do reagowania, gdy jest sie Swiadkiem przemocy. Uzyj
go, do przygotowania plakatu.
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