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OFERTA SZKOLENIOWA

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

DLA RODZICOW
1. AKADEMIA SWIADOMEGO RODZICA - wywiadéwki profilaktyczne poruszajace tematy
analogiczne do propozyciji dla uczniéw
2.NASTOLATEK | JEGO RELACJA Z JEDZENIEM
3.ZABURZENIA ODZYWIANIA
4.SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW - 40-godzinny program rekomendowany
5. TRENING KOMPETENCJI RODZICIELSKICH

DLA NAUCZYCIELI | SPECJALISTOW
1.RADA SZKOLENIOWA - porusza tematy analogiczne do propozycji dla uczniow

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
1.ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE
2. KIEDY KIlJ, KIEDY MARCHEWKA? MOTYWACJA | AUTOMOTYWACJA UCZNIA
3. NIC POROZUMIENIA TO POCZATEK RELACJI
4. ZACHOWANIA TRUDNE | ZABURZONE
5.ZABURZENIA ZACHOWANIA - WSPARCIE RODZINY, DZIECKA | POMOC P-P
6. UCZEN W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
7.NASTOLATEK | JEGO RELACJA Z JEDZENIEM
8.ZABURZENIA ODZYWIANIA
9.DORADZTWO ZAWODOWE - szkolenie dla doradcow zawodowych, zespotu PPP

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
1.UZALEZNIENIA | PROFILAKTYKA UNIWERSALNA W SZKOLE - r6zne propozycje
2.PROFILAKTYCZNA LEKCJA WYCHOWAWCZA - warsztat dla wychowawcow
3.UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH - rada szkoleniowa
4.UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - rada szkoleniowa

Oferta z cenami przygotowana jest indywidualnie. Prosze nie rozpowszechnia¢ oferty zawierajgcej cennik programoéw.



OFERTA SZKOLENIOWA

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

ZDROWIE PSYCHICZNE | HIGIENA PRACY NAUCZYCIELI
1. WYPALENIE ZAWODOWE - rada szkoleniowa
2. SZUMY KOMUNIKACYJNE W ZESPOLE
3.TRENING KOMPETENCJI NAUCZYCIELA - 10-godzinny autorski program
4.SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW - 40-godzinny program rekomendowany
5. TUS - trening umiejetnosci spotecznych na zajeciach emocjonalno-spotecznych i godz. wych.
6.SZKOLENIE CERTYFIKUJACE DO PROGRAMU dla klas I-1ll pt. "SPOJRZ INACZEJ"
7.SUPERWIZJE TRUDNOSCI WYCHOWAWCZYCH ORAZ KOMUNIKACYJNYCH Z
RODZICAMI I/LUB ZESPOLEM

WSPOLPRACA Z RODZICAMI
1.PRZEMOC W RODZINIE - rada szkoleniowa
2. ELEMENTY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ - wsparcie rodziny
3.PROWADZENIE ZEBRAN Z RODZICAMI - ukryty program szkoly i organizacja przestrzeni
4. TRUDNE SYTUACJA WE WSPOLPRACY Z RODZICEM

POZASZKOLENIOWA OFERTA FIRMY TANDEM

SYLWETKA TRENEROW

Oferta z cenami przygotowana jest indywidualnie. Prosze nie rozpowszechnia¢ oferty zawierajgcej cennik programoéw.



AKADEMIA SWIADOMEGO
RODZICA

Spotkanie z rodzicami poruszajace tematy okreslone w ofercie kierowanej do dzieci i
miodziezy

Czas trwania: 45 min

Ideg spotkania jest zawigzanie koalicji profilaktycznej z rodzicami. Zadaniem jest
uchronienie miodziezy przed szkodami wynikajacymi z picia alkoholu, korzystania z
innych substancji zmieniajgcych Swiadomosé, przemoca rowiesniczg, cyberprzemoca,
naduzywaniem multimediow.

Rodzice bardzo czesto majg Swiadomos¢ co sie powinno, czego hie, hatomiast trudno im
wdrozy¢ zasady. Sami dorosli w ogromnym stopniu maja niekompletng wiedzg w zakresie
chociazby ochrony rodzicielskiej, odpowiedzialnosci prawnej, czy szkodliwosci niektorych
substancji (szczegOlnie epapierosow i energetykow).

Wywiaddwka w zaleznosci od zgtoszonych potrzeb:

- Dostarcza wiedzy na temat Srodkow zmieniajgcych swiadomos¢

i uzaleznien behawioralnych;

- Przedstawia sygnaty ostrzegawcze, czyli jak rozpoznaé, ze miody cziowiek zazywa
substancje zmieniajgce sSwiadomosc;

- Uswiadamia jakie mamy inne srodki, aby przekona¢ mtodych

ludzi, aby nie zazywaty alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

- Obala nieprawidtowe przekonania normatywne;

- Stwarza przestrzen do dyskusiji.



TYLKO ONLINE |

NASTOLATEK
I JEGO RELACJA Z JEDZENIEM

e Rada szkoleniowa 2h dyd
e Spotkanie z rodzicami 60 min

Spotkanie rozpoczynajgce psychoedukacje rodzicow w zakresie roznych rol jakie odgrywa
jedzenie i niejedzenie. Prowokujemy do mysSlenia na temat zachowan rodzicow, ktore
budujg u dorastajgcego nastolatka znieksztatcenia poznawcze wzgledem swojego
wygladu i ogdlnie ideatu.

Dzielimy sie wiedzg na temat postrzegania siebie jako dorastajgcej kobiety, dorastajgcego
mezczyzny, odnosimy sie do norm kulturowych oraz dazenia przez nastolatkbw do

ideatow.

Skitaniamy rodzicow do refleksji w kontekscie tego, jak oni w domu modelujg obraz ciata i
stosunek do jedzenia.

Pokazujemy rodzicom dobre postawy, pozytywnie wspierajgce kobiecosS¢ i meskos$¢ u
adolescenta. Odnosimy sie do roli ojca i roli matki wzgledem dorastajgcej corki oraz syna.

To spotkanie jest niezbedne, aby moc spotkac sie drugi raz i porozmawiaC z nimi o

zaburzeniach odzywiania.
Wazna jest baza, aby drugie spotkanie bylo efektowne i dobrze zrozumiate przez

rodzicow.
SZKOLENIE PROWADZI PSYCHODIETETYK I DIETETYK KLINICZNY



TYLKO ONLINE

ZABURZENIA
ODZYWIANIA

e Rada szkoleniowa 2h dyd
e Spotkanie z rodzicami 60 min

Spotkanie z rodzicami poruszajace temat nadmiernego odchudzania sie oraz objadania.
Wyktad bardzo mocno zwraca uwage na emocjonalny aspekt w ksztattowaniu sie
niewtasciwej relacji z jedzeniem. Przede wszystkim obala btedne przekonania
normatywne wzgledem anoreksji, bulimii, kompulsywnego objadania sie, inne.

Zwracamy uwage na watek trudnosci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami i w
konsekwencji wybor ztego sposobu radzenia sobie poprzez nadmierne objadanie sie lub
odmawianie sobie jedzenia.

Spotkanie z rodzicami uczy ich, jak obserwowac, reagowac i rozmawia¢ z dzieckiem.
Zwiekszenie Swiadomosci w zakresie niewlasciwych relacji dziecka z jedzeniem pozwoli

na wczesng interwencje i udzielenie profesjonalnej pomocy dziecku.
SZKOLENIE PROWADZI PSYCHODIETETYK I DIETETYK KLINICZNY



S7ZKOEA DLA RODZJCOW
I WYCHOWAWCOW

0 Program nalezy do bazy programdéw rekomendowanych

n (www.programyrekomendowane.pl). To znaczy, ze efektywnosé cyklu zostata
zbadana naukowo, z powodzeniem. Program od 30 lat szkoli rodzicow i wychowawcow,
regularnie poddawany jest ewaluacji i monitorowany przez osrodki nadzorujgce system
rekomendacji tj. Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz OsSrodek

Rozwoju Edukacji.

1.DIALOG, jako podstawa budowania relacji miedzyludzkich i wychowania. Rola rodziny w
profilaktyce zachowarn ryzykownych dzieci i mfodziezy.

2.GRANICE. Zasady, normy, wartosci, granice

3.UCZUCIA. Rola uczu¢ i umiejetnosC rozpoznawania, nazywania, radzenia sobie z
uczuciami

4.UCZUCIA. Akceptacja uczuc a korekta zachowan

5. ZACHECANIE DO WSPOLPRACY. Wspdtdziatanie i wspélpraca zamiast nakazow,
zakazow i innych form przymusu

6. ZAMIAST KARANIA. Wychowanie do samodyscypliny

7. KONFLIKTY. Rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktow.

8. ZACHECANIE DO SAMODZIELNOSCI.

9. ROLE. Destrukcyjna funkcja etykietowania, przypisywania rol i sposoby uwalniania od nich.

10. POCHWALA. Konstruktywna pochwata, jako najistotniejszy czynnik budowania realnej

samooceny.



TRENING KOMPETENCJI
RODZICIELSKICH

Trening opiera sie 0 zajecia warsztatowe prowadzone w oparciu o c¢wiczenia
indywidualne, grupowe, dyskusje oraz zadania domowe. Waznym elementem pracy
grupy jest wymiana doswiadczen oraz praktyczne cwiczenie zastosowania nabytych
umiejetnosci w domu.

W zaleznosci od indywidualnych ustalen ze szkotg, trening moze odbywacC sie w
wiekszej (do 25 os) lub mniejszej grupie (do 15. 0s)

Minimalny okres to 3 spotkania po 2,5 - 3 h kazde (zaleznie od liczno$ci grupy).

Dzieki udziatowi w warsztatach rodzice bedg ksztattowa¢ kompetencje w zakresie:
e Efektywnego komunikowania sie z wkasnym dzieckiem,

e Zachecania dzieci do méwienia o sobie,

e Rozpoznawania 0 emocjach.

W zaleznosci od potrzeb szkoty i rodzicow proponujemy rowniez warsztaty w zakresie:
e Stawiania jasnych granic i wymagan.

e Skutecznego rozwigzywania problemow i konfliktéw.

e Chwalenia oraz ustalania konsekwencji.

e Zachecania do wspoOtpracy i samodzielnosci.



RADA DLA GRONA
PEDAGOGICZNEGO

Jednolitos¢ w dziataniach profilaktycznych na terenie placowki
to klucz do sukcesu!
Czas trwania: minimum 90 min, czas trwania okreslamy z Dyrekcjg
po ustaleniu celéw i formy Rady
Koszt: godzina dydaktyczna w zaleznosci od formy spotkania, dtugosci rady i
indywidualnych ustalen z Dyrekcja.
Formy spotkan: wykiad, warsztaty, cykl spotkan, superwizja.

Ponizej przedstawiamy obszary, w ktorych sie specjalizujemy. Cele kazdej rady
ustalane sa indywidualnie z placéwka.

Rady o tematyce uzaleznien psychoaktywnych i behawioralnych

Ideg spotkania jest przekazanie aktualnej i rzetelnej wiedzy w zakresie uzywania
szkodliwego substancji czy tez naduzywania multimediow. Réwniez zajmujemy sie
innymi uzaleznieniami behawioralnymi tj. zakupoholizm, hazard, seksoholizm. Po
Radzie Pedagogicznej nauczyciele zostajg wyposazeni w narzedzia (w zaleznosci od
poruszanego tematu) takie jak: kryteria diagnostyczne w zakresie szkodliwego
uzywania multimediéw czy substancji, przebieg rozmowy profilaktycznej, przebieg
lekcji profilaktycznej, umiejetnoSC pomocy uczniowi.

Rady o tematyce przemocy w szkole w tym cyberprzemocy

Poza merytoryczng wiedzg na temat przemocy, Rada Pedagogiczna otrzymuje
odpowiedZz na pytanie Jak pracowacC z klasg, sprawcami, ofiarg. Wychowawca
dostaje wiedze, ktora pozwoli mu przygotowac profilaktyczne lekcje wychowawcze w
zakresie edukowania, uwrazliwiania dzieci i mtodziezy.



RADA DLA GRONA
PEDAGOGICZNEGO

Rady o tematyce dbania o zdrowie psychiczne

Nie tylko zdrowia dzieci i mtodziezy, rowniez Grona Pedagogicznego. Specjalizujemy
sie w obszarach zwigzanych z wypaleniem zawodowym, radzeniem sobie ze zioScig
na ucznia, umiejetnoscig stawiania granic. W kontekscie dbania o zdrowie psychiczne
uczniéw przez Grono Pedagogiczne proponujemy tematy zwigzane z ochrong dziecka
przed nadmiernym stresem, strachem. Radzeniem sobie z presjg i wymaganiami.
Szkolenia w kontekScie zaburzen dzieci i miodziezy - jak z nimi pracowac,
dostosowywac prace w warunkach szkolnych.

Rady o tematyce efektywnej komunikacji interpersonalnej

Spotkania ukierunkowane na trenowanie umiejetnosci stawiania granic, rozmawiania
z uczniami w duchu komunikacji bez przemocy, uczenia dzieci umiejetnosci miekkich.
W kontekscie pracy z klasa, szkolenia z narzedzi, ktére sprawdza sie w uczeniu dzieci
empatii, aktywnego stuchania, rozwigzywania konfliktow.

Spotkania w matych grupach - superwizje trudnosci i probleméw
Koszt superwizji 120 min 400 zt (max 6 osé6b)
60 min 200 zt (max 2 osoby)

Superwizje polegajg na wystuchaniu przez trenera i uczestnikdw trudnosci, z jakimi
borykaja sie nauczyciele (np. trudnosci zwigzanych z zachowywaniem sie jednej
klasy). Podczas takiej superwizji (w obecnosci maksymalnie 10. nauczycieli) staramy
sie zdiagnozowac sytuacje, znalez¢ rozwigzanie problemu oraz zaplanowacé dziatanie.



ORGANIZACJA POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W SZKOLE

Czas trwania: 8h lub 12 godzin dydaktycznych

Mozliwe osobne szkolenie w formie warsztatu z audytem i opracowaniem
dokumentacji dla zespotu psychologiczno-pedagogicznego (grupa do 15 osdb)

Autorski program szkolenia stanowigcy przedmiot na studiach podyplomowych "Socjoterapia”
na Dolnoslgskiej Szkole Wyzszej. Szkolenie petne wiedzy w oparciu o interpretacje
Rozporzadzenia MEN o pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Szkolenie uczy nauczycieli
wdrazania procedury PPP w szkole, zgodnie z okreslonymi obowigzkami. Charakter tego
szkolenia jest wyktadowo-dyskusyjny. Elementem cwiczeniowym jest uczenie sie czytania
opinii i orzeczenia - rozumienia tresci dokumentow, obserwacja ucznia na lekcji - nauczyciele
otrzymujg arkusz obserwacji ucznia, schematu pisania informacji/obserwacji o0 uczniu.
WAZNE! Dhuzsze szkolenie jest poszerzone o organizowanie PPP dla ucznia z orzeczeniem o

niepetnosprawnosci _lub zagrozeniu _niedostosowaniem _spotecznym _(procedura IPET,

WOPFU, _interpretacja orzeczenia).

~Kamila Balcerzak

CzesSC teoretyczng szkolenia mozna zrealizowa¢ online pod warunkiem, ze kazdy
uczestnik deklaruje udziat z wigczong kamerka, mikrofonem oraz bedgc w miejscu,
ktére zagwarantuje uczestnikowi warunki do uczenia sie.

Plan szkolenia 8-godzinnego
Dzien I. CzeS¢ teoretyczna 5h - online lub in vivo
Dzien Il. Czes$¢ praktyczna 3h - in vivo. W szczegdlnych przypadkach mozliwa jest
praca online w pokojach, natomiast wole organizowac te czesc¢ na zywo.

Plan szkolenia 12-godzinnego
Dzien I. Czes¢ teoretyczna 5h - online lub in vivo
Dzien Il. Czes¢ praktyczna 3h - in vivo.
Dzien lll. CzeSc teoretyczno-praktyczna 4h - preferowana forma
na zywo



KIEDY KIJ, KIEDY MARCHEWKA?
MOTYWACJA TAUTOMOTYWACJA

e Rada szkoleniowa online 2h dyd

e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z malym bufetem kawowym
4-6h dyd

e Spotkanie z rodzicami: 60 min

Ramowy program
1. Zr6dta motywacji - teorie psychologiczne
2. Automotywacja - jak wzbudzac?
- Elementy dialogu motywujgcego
3. Motywacja zewnetrzna w szkole - kiedy dziata?

- Konkretne metody i narzedzia motywujgce. Propozycje wykorzystania
elementéw zalozen Oceniania Ksztaltujgcego, terapii poznawczo-behawioralnej,
dialogu motywujgcego, komunikacji bez przemocy.

4. Zasoby naszej szkoty, ktére sprzyjajg motywowaniu uczniéw.

Celem spotkania z nauczycielami jest docenienie pozytywnych narzedzi
wykorzystywanych w Parnstwa placowce, jak i zdobycie nowych umiejetnosci
miekkich oraz twardych w postaci narzedzi wspierajgcych motywacje i
automotywacje ucznia.

W okresie trwania edukacji zdalnej, poszukiwanie rozwigzan motywujgcych na
odlegtos¢ w nurcie dialogu motywacyjnego i systemow zaproponowanych przez
terapeutow poznawczo-behawioralnych.

Bonusem udziatu w radzie o tej tematyce jest otrzymanie krotkich aktywizatorow,
ktore mozna wykorzystac na lekcji w celu pobudzenia uczniow.



NIC POROZUMIENTA
TO POCZATEK RELACJI

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
o Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym 4-6h dyd
e Spotkanie z rodzicami: 60 min

Ramowy program jest zalezny od potrzeb oraz grupy szkoleniowej. Czy beda to
rodzice, czy nauczyciele. Spotkanie jest rowniez przestrzenia do refleksji na
temat "jak mam ja", "jakila jestem w kontekS$cie nawiazywania relacji".

W trakcie warsztatu dla obu grup pojawiajg sie elementy state:
1.Uszy von Thuna - jak Cie styszg inni?
2.Spoznie sie troszeczke - Co to wkasciwie znaczy?
3.Modele komunikatow, ktore poprawiajg badz niszcza relacje
4.Techniki radzenia sobie, kiedy wspotrozméwca chce manipulowaé, przeforsowac
swoje, badz jest agresywny w kontakcie.

Ten temat najlepiej sprawdza sie w formie warsztatowej, czyli mate grupy.



ZACHOWANIA TRUDNE
I ZABURZONE

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym 4-6h dyd
e Spotkanie z rodzicami: 60 min

Ramowy program:
1.Emocje, uczucia, poczucia. Co o nich wiemy?
2.Co dzieje sie z cztowiekiem w czasie przezywania trudnych emocji? Na przyktadzie
podrecznego modelu mézgu.
3.Zachowania trudne - dla kogo sg trudne? Dlaczego?
4.Zachowania zaburzone - kiedy diagnozujemy?
5.Dostosowanie metod i form uczenia oraz wdrazaniem dziatan wychowawczych.

Mozliwo$¢ wydtuzenia szkolenia:
1.Geneza réznych zachowan trudnych. - 1 godzina dtuzej
Na przyktad dowiecie sie Panstwo, jak pracujemy z dzieckiem przejawiajgcym
zachowania trudne wynikajgce z uszkodzenia CUN a jak w wyniku nieprawidtowej
socjalizacji?

2. Jak planowac proces pomocy i wsparcia ucznia?
Studium przypadku. - 1,5 godziny dtuzej

Celem rady jest przekazanie rzetelnej wiedzy na temat mechanizmow przezywania
emocji i poznanie konsekwencji okazywania ich w sposob nieadekwatny. Refleksja na
temat indywidualnych postaw wzgledem uczniow sprawiajgcych  trudnoSci
wychowawcze, trudnosci w uczeniu sie. Dyskusja na temat mozliwosci (zasoby szkoly,
mozliwosci wynikajgce z Rozporzgdzenia) wdrazania dziatan wspierajgcych dziecko.

Wydtuzenie spotkania daje szanse do warsztatowej pracy z nauczycielami w celu
szukania zasobow w szkole, wypracowania nowych standardow.



ZABURZENIA ZACHOWANIA
WSPARCIE RODZINY I DZIECKA.
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PED.

e Rada szkoleniowa online 2h dyd

e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym
4-6h dyd

e Spotkanie z rodzicami: 60 min

Ramowy program:
1.Dzieci "zbyt grzeczne" oraz "zbyt niegrzeczne"
2.Geneza i definicja zaburzen zachowania
3.Rodzaje zaburzen zachowania
4.Dziatanie mézgu w momencie intensywnej ztoSci
5.Interwencje wychowawcze w réznych sytuacjach
6.0Obserwacja i diagnoza ucznia
7.0rganizacja pomocy p-p w szkole

Celem rady jest przekazanie rzetelnej wiedzy w zakresie genezy zaburzen i catego
procesu rozwijania sie zaburzen zachowania. Poszukiwanie sposobow skutecznego
radzenia sobie z uczniem oraz wypracowanie sciezki obserwacji i diagnozy ucznia,
tak aby efektywnie organizowac pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole.

Waznym elementem jest poznanie rozwigzan systemowych i nie tylko wspierajgcych
efektywng prace edukacyjno-terapeutyczng z uczniem. Poruszamy temat orzeczenia
0 ksztatceniu specjalnym ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym,
wilgczenia we wspofprace organizacje pozarzadowe oraz kuratora rodzinnego i/lub
asystenta rodziny, przekierowania dziecka do mtodziezowego osrodka socjoterapii.



UCZEN W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM

o Rada szkoleniowa online 2h dyd

e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z malym bufetem kawowym
4-6h dyd

e Spotkanie z rodzicami: 60 min

Ramowy program dla Grona Pedagogicznego:

1. Kryzys psychiczny, obnizony nastréj, a zaburzenie dziecka

w konteksScie utrzymujgcej sie izolacji od szkoty.
Roéznice
Funkcjonowanie moézgu na przykladzie podrecznego modelu mdbzgu
D. Siegel'a.

2. Objawy, jakie moze dostrzec nauczyciel/rodzic.
Poruszenie tematu leku spotecznego, mutyzmu wybidrczego, depresji/nastroju
dysforycznego, mysli suicydalnych, etc.

3. Wsparcie dziecka doswiadczajgcego kryzysu.
Jak (nie)reagowac.

4. Wsparcie rodziny.

5. Obowiagzki szkoty, nauczycieli. MozliwosSci.

Ramowy program dla Rodzicéw:
1. Kryzys psychiczny, obnizony nastroj
2. Funkcjonowanie moézgu na przykladzie podrecznego modelu mozgu
D. Siegel'a.
2. Objawy, jakie moze dostrzec rodzic.
3. Wsparcie dziecka doswiadczajgcego kryzysu. Jak (nie)reagowac.
4. Obowigzki rodzica. MozliwoSci.



TYLKO ONLINE

NASTOLATEK
I JEGO RELACJA Z JEDZENIEM

Czas trwania: 90 min

Spotkanie rozpoczynajgce edukacje nauczycieli w zakresie roznych rdl jakie odgrywa
jedzenie i niejedzenie. Uczymy obserwacji uczniéw ale i calej rodziny w celu wylapania
niepokojacych sygnatow i dokonania wstepnej diagnozy sytuacji dziecka.

Omawiamy znieksztatcenia poznawcze nastolatkébw wzgledem swojego wygladu i ogdlnie
dazenia do ideatu.

Sktaniamy do autorefleksji na temat swoich zachowan, ktére modelujg obraz ciata i
stosunek do jedzenia.

Omawiamy sposéb rozmowy z uczniem, gdzie niepokoi nas jego relacja z jedzeniem,
mozliwosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole | we wspotpracy z innymi

instytucjami.

Zastanawiamy sie, jakie postawy nauczycieli wspierajac dorastajgcego nastolatka oraz
jakie postawy ksztattujg w nim nieadekwatny obraz siebie.

To spotkanie jest niezbedne, aby moc spotkac sie drugi raz i porozmawiaC z nimi o

zaburzeniach odzywiania. Wazna jest baza, aby drugie spotkanie byto efektowne i dobrze
zrozumiate przez rodzicéow.

SZKOLENIE PROWADZI PSYCHODIETETYK I DIETETYK KLINICZNY



TYLKO ONLINE

ZABURZENIA
ODZYWIANIA

Czas trwania: 90 min

Spotkanie z nauczycielami poruszajgce temat nadmiernego odchudzania sie oraz
objadania.

Szkolenie bardzo mocno zwraca uwage na emocjonalny aspekt w ksztalttowaniu sie
niewtasciwej relacji z jedzeniem. Przede wszystkim obala btedne przekonania
normatywne wzgledem anoreksji, bulimii, kompulsywnego objadania sie, inne.

Zwracamy uwage na watek trudnosci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami i w
konsekwencji wybor ztego sposobu radzenia sobie poprzez nadmierne objadanie sie lub
odmawianie sobie jedzenia.

Spotkanie uczy obserwacji nastolatka, reagowania i rozmawiania z nim.

Zwiekszenie Swiadomosci i orientacja w_zakresie popularnych zaburzen odzywiania

pozwoli szkole na efektywng i sprawng prace z dzieckiem oraz monitorowanie rozwoju
sytuaciji.

SZKOLENIE PROWADZI PSYCHODIETETYK I DIETETYK KLINICZNY



DORADZTWO ZAWODOWE
W SZKOLE

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z malym bufetem kawowym
4-6h dyd

Ramowy program:
1.0bowigzki szkoty wg Rozporzgdzenia MEN oraz doradztwo zawodowe w statucie
2.Preorientacja zawodowa w klasach 1-3
3.Orientacja zawodowa w klasach 4-8
4.Doradztwo zawodowe w klasach 7-8
5.Wdrazanie dokumentacji - zaprezentowanie i udostepnienie  wzorow
obowigzujgcych dokumentow

Szkolenie bedzie petne praktycznej wiedzy, ktora bedzie mozliwa do wdrozenia
praktycznie od razu. Nauczyciele z wieksza $wiadomoscig bedg realizowacé elementy
doradztwa zawodowego podczas swoich lekcji wychowawczych oraz lekcji
przedmiotowych. Modelowe wdrozenie dokumentacji uporzadkuje prace szkoty pod
katem nadal nowych wymogow. Warto zauwazaé, ze po szkoleniu nauczyciele
otrzymajg baze stron, z ktdrych mozna czerpac inspiracje do prowadzenia swoich
lekcji. Udziat w szkoleniu jest jednoznaczny z udostepnieniem wzorow dokumentéw t;.
Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego i Plan realizacji DZ w szkole.



O UZALEZNIENIACH
I PROFILAKTYCE
UNIWERSALNEJ W SZKOLE

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym 4-6h dyd

Ramowy program:
1.Trzy poziomy dziatan profilaktycznych
2.Btedne przekonania normatywne nt. profilaktyki uzaleznien
3. Profilaktyka uniwersalna w szkole
4.Ujecie profilaktyki w programie wychowawczo-profilaktycznym
5.Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznienh

Podstawowe szkolenie dla Rady Pedagogicznej oraz Rodzicow w ramach wywiadowki.
Celem szkolenie jest zwrocenie uwagi na dziatania wspierajgce czynniki ryzyka i
czynniki chronigce dzieci mi mfodziezy. Szkolenie pokazuje wage wdrazania
odpowiedzialnej profilaktyki uniwersalnej w placowce edukacyjnej oraz mozliwosci jakie
ma szkofa. Zdecydowanie, to szkolenie polecamy placowkom, ktore rozpoczynajg z
nami wspotprace. Przed wszystkim odczarowujemy przekonania na temat profilaktyki
uniwersalnej, w tym profilaktyki uzaleznien. Budujemy poczucie bezpieczenstwa wsrod
rodzicow oraz przekonujemy nauczycieli do wdrazania i planowania samodzielnych
lekcji profilaktycznych w ramach godzin wychowawczych czy pracy zespotu pomocy
psychologiczno-pedagogiczney.



DILA NAUCZYCIELI
O UZALEZNIENIACH
I PROFILAKTYCE UNIWERALNEJ W
SZKOLE CZ. 1

Czas trwania: 2 dni - 12 godzin dydaktycznych
lloS¢€ uczestnikdéw: do 24 osob

Praktyczne szkolenie w formie wyktadowo-warsztatowej, podczas ktérego
uczestnicy zdobywajg rzetelng wiedze na temat uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i behawioralnych. Poznajg realne sytuacje wsréd ucznidw i
rodzicow, ktore wynikajg z doswiadczenia osoby prowadzacej szkolenie. Dzieki
takiemu podejsciu, nauczyciel zdobywa umiejetnos¢ obserwacji niepokojacych
sygnatdw, podejmowania skutecznych krokéw pomocowych oraz narzedzi do
rozmawiania z uczniem jak i rodzicami dziecka.

Podczas szkolenia uczestnicy teoretycznie i praktycznie:

- poznaja liste uzaleznien,

- poznajg proces chorowania,

- poznajg symptomy wskazujgce na szkodliwe uzywanie i uzaleznienie,

- mechanizmy obronne, ktére stosuje osoba uzalezniona oraz rodzice,

- dowiedzg sie, jak ujmowacC profilaktyke uniwersalng w programie
wychowawczo-profilaktycznym.



DLA NAUCZYCIELI
PROFILAKTYCZNA LEKCJA CZ. 2

Czas trwania: 2 dni - 12 godzin dydaktycznych
llo$¢ uczestnikdw: do 24 osob

Uwaga! Ten warsztat realizujemy jako kontynuacje warsztatu
pt. "O uzaleznieniach i profilaktyce uniwersalnej w szkole".

Wychodzgc z zatlozenia, ze uczestnicy poprzedniego warsztatu ma podstawowg
wiedze na temat uzaleznien i wdrazania profilaktyki uniwersalnej w szkole, czas
na dalsze zgtebianie wiedzy i zdobywanie nowych umiejetnosci. Podczas tego
szkolenia, uczestnicy dowiedza sie w jaki sposéb prowadzi¢ warsztaty
profilaktyczne, tak aby nie zachecaé, nie przekazywacC biednej wiedzy i nie
powielac stereotypow.

Aby zajecia miaty walor profilaktyczny, faktycznie muszg byC przygotowane
rzetelnie i odpowiedzialnie. Czesto lekcje wychowawcze na temat uzywek
powielaja znane miodziezy informacje nie wnoszac wiedzy na temat np. radzenia
sobie bgdz samoobserwaciji.

Podczas tego szkolenia nauczyciele zostang wyposazeni w narzedzia i ¢wiczenia
wspierajgce prowadzenie profilaktycznych warsztatow i lekcji. Nauczyciele
otrzymajg pakiet przyktadowych warsztatow i infografik, ktére pomogg im spetniac
sie w roli nauczyciela-profilaktyka.



PROFILAKTYCZNA
LEKCJA WYCHOWAWCZA

Czas trwania: 4-6h dyd
[los¢ uczestnikdw: do 14 osob

Ramowy program:
1.Trzy poziomy dziatan profilaktycznych
2.Bledne przekonania normatywne nt. profilaktyki uzaleznien
3. Profilaktyka uniwersalna w szkole
4.Ujecie profilaktyki w programie wychowawczo-profilaktycznym
5.Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien

Warsztat bedzie idealnym dopetnieniem rady szkoleniowej pt. "Profilaktyka
uniwersalna w szkole". Wychowawcy oraz zespdt pomocy psychologiczno-
pedagogicznej otrzymajg konkretng wiedzg na temat konstruowania profilaktycznych
lekcji wychowawczych czy spotkan z pedagogiem/psychologiem. Konstruowanie lekcji
wychowawczej rzgdzi sie innymi prawami, niz prowadzenie lekcji. Dlatego tez podczas
warsztatu nauczyciele poznajg nowe, krotkie zabawy pomagajgce zarzgadzac energiq
w grupie. Poznajg moc pracy w kregu oraz otrzymajg baze sprawdzonych stron, z
ktérych mozna czerpac inspiracje.



UZALEZNIENIE OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

o Rada szkoleniowa online 2h dyd

o Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym 4-6h
dyd

e Spotkanie z rodzicami: 60 min

Ramowy program:
1.Pigutka wiedzy na temat mechanizmu uzalezniania sie
a.etap eksperymentowania
b.etap szkodliwego uzywania
c.etap uzaleznienia
2.Substancje chemiczne jako narzedzie radzenia sobie
3.Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w srodowisku lokalnym
4.Rola szkoty w profilaktyce uzaleznien

Celem rady szkoleniowej Ilub wywiadowki z rodzicami jest przekazanie
najwazniejszych informacji nie tylko na temat popularnych substancji
psychoaktywnych, ale i szkodliwego uzywania przez mtodziez. Waznym elementem
jest zwrdcenie uwagi na role szkoty w profilaktyce uniwersalnej.



UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

¢ Rada szkoleniowa online 2h dyd

o Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym 4-6h dyd
e Spotkanie dla rodzicow 60 min

Ramowy program:

1.Pigutka wiedzy na temat mechanizmu uzalezniania sie
a.etap eksperymentowania
b.etap szkodliwego uzywania
c.etap uzaleznienia

2.Uzaleznienia behawioralne

3.Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w Srodowisku lokalnym

4.Rola szkoty w profilaktyce uzaleznien

Mimo, iz to szkolenie podobne jest programem do tematu o substancjach
psychoaktywnych, stanowi dobry poczatek zdobywania wiedzy lub kontynuacje. Szkofa
decydujgca sie na realizacje dwdch lub trzech modutéw o profilaktyce uniwersalnej ma
mozliwos¢ otrzymania kompleksowej wiedzy w zakresie wspierania czynnikow
chronigcow oraz eliminowania czynnikow ryzyka w srodowisku szkolnym.



WYPALENIE
ZAWODOWE

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym 4-6h dyd

Ramowy program:
1. Psychosomatyczne konsekwencje przezywania emocji
2. Przewlekly stres - jakie ma etapy, jak sie objawia, konsekwencje
3. Wypalenie zawodowe - nowa choroba
5. Przeciwdziatanie wypaleniu w podejsciu indywidualnym i systemowym.

Propozycja niesamowicie wazna. Jesli chcemy dba¢ o zdrowie psychiczne uczniow,
musimy zadba¢ o swoje. Niestety, o wypaleniu zawodowym wiemy wiele, ale czesto
niemerytorycznie. Udziat w radzie pedagogicznej to de facto narzedzie, ktore moze
uswiadomi¢ i zmobilizowa¢ pracownika po podjecia dziatan samopomocy lub
skutecznym przeciwdziataniu.

Temat szczegOlnie wazny, poniewaz grono pedagogiczne jest w czotdbwce grupy
zawoddw narazonych na wypalenie.



SZUMY KOMUNIKACYJNE
WZESPOLE

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym 4-6h dyd

Ramowy program:
1.Uszy von Thuna - jak Cie styszg inni, a jak ja stysze?
2.Spoznie sie troszeczke - Co to wkasciwie znaczy?
3.Modele komunikatéw, ktore poprawiajg badz niszczg relacje
4.Techniki radzenia sobie, kiedy wspétrozméwca chce manipulowac, przeforsowac
swoje, badz jest agresywny w kontakcie.

Szkolenie ma forme aktywnego warsztatow réwniez z elementami indywidualnej pracy
zwiekszajgcg samoswiadomos$¢. Zagadnienia odnoszg sie do wszystkich grup -
komunikacja z innym nauczycielem, rodzicami, dzie¢mi. Celem naszego spotkanie jest
przygladniecie sie sobie - jak ja odbieram komunikaty, jakie ja wysytam komunikaty
oraz przyjrzenie sie osobom wokot mnie - jakie oni wysytajg komunikaty.

Wyczulenie na komunikaty przemocowe i danie narzedzi do reagowania na tego typu
sytuacje.



DLA NAUCZYCIELI
TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH W SZKOLLE,

CZYLI REWALIDACJA 1 ZAJECIA EMOCJONALNO-SPOLECZNE

Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych
Koszt: 3 800 zt brutto
llos¢ os6b: 14 uczestnikow

Program to bogactwo narzedzi, zabaw, gier urozmaicajgcych | wspierajgcych rozwoj
emocjonalno-spotecznych. Czesci teoretycznej zawsze towarzyszy praktyka. Wychodze z
zalozenia, ze osoby pracujgce w szkole sg specjalistami, ktorzy poszukujg inspiracji. To
gwarantuje! Kazdy uczestnik szkolenia, dodatkowo otrzymuje teczke w kompletem

materiatow.
~Kamila Balcerzak

Plan szkolenia

1.Poznanie sie w kontekscie nowych narzedzi do integracji

2.Rozrozniamy zachowania draznigce od trudnych od zaburzonych

3.Praca nad rozwijaniem Swiadomosci emocjonalnej przez ucznia

4.Narzedzia: co mnie prowokuje, ksigzeczka uczué i emocji, inne

5.Cele TUS

6.Konstrukcja zaje¢ psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych

7.Przezywamy wspolng przygode w grupie - wiezi w grupie

8. Tworzenie konspektow i wymiana doswiadczen

9.W miedzy czasie poznawanie tzw. energyzerOw urozmaicajgcych wszelkie

zajecia.



S7ZKOA DLA RODZICOW
I WYCHOWAWCOW

Czas trwania: 40 godzin
Koszt: 12 000 zt brutto
[loS¢ uczestnikdw: do 14 osob

Program jest wymagajgcy, jest drogi... ale warto. Zmienia myslenie, pozwala uwolni¢ sie od
ztosci na dzieci, czasem i niecheci. Na nowo zaszczepia iskierke motywacji do pracy. Sama,
bedac uczestnikiem, nie spodziewatam sie, ze tyle dostane. Kluczem sg proste, ale gtebokie
¢wiczenia i refleksja, rozmowa, refleksja. Zapraszam do rozmowy, abym mogta opowiedzie¢
wiecej.

~Kamila Balcerzak

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow to program spotkan dla kazdego, kto szuka
sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzieCmi lub
wychowankami.

Jego gtébwnym celem jest:
e wspieranie rodzicéw i wychowawcéw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
z dzieémi i mfodzieza,
* nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie,
e refleksja nad wtasng postawg wychowawczg,
e wymiana doswiadczen,
e nauka dialogu i ksztaltowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

Gtéwne motto Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow brzmi: Wychowywac to kochac i
wymagac. Uczac umiejetnosci otwartego porozumiewania sie w rodzinie program
jednoczesnie przyczynia sie do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami,
wychowawcami a dzie¢mi.

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw uczy nie tyle ,metod” co budowania
relacji w duchu podmiotowosci i dialogu.



S7ZKOEA DLA RODZJCOW
I WYCHOWAWCOW

0 Program nalezy do bazy programoéw rekomendowanych

‘ (www.programyrekomendowane.pl). To znaczy, ze efektywno$é cyklu zostata
zbadana naukowo, z powodzeniem. Program od 30 lat szkoli rodzicow i wychowawcow,
regularnie poddawany jest ewaluacji i monitorowany przez osrodki nadzorujgce system
rekomendaciji tj. Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz OsSrodek

Rozwoju Edukacji.

1.DIALOG, jako podstawa budowania relacji miedzyludzkich i wychowania. Rola rodziny w
profilaktyce zachowarn ryzykownych dzieci i mfodziezy.

2.GRANICE. Zasady, normy, wartosci, granice

3.UCZUCIA. Rola uczu¢ | umiejetnos¢ rozpoznawania, nhazywania, radzenia sobie z
uczuciami

4.UCZUCIA. Akceptacja uczuc a korekta zachowarn

5. ZACHECANIE DO WSPOLPRACY. Wspdldziatanie i wspélpraca zamiast nakazdéw,
zakazow i innych form przymusu

6. ZAMIAST KARANIA. Wychowanie do samodyscypliny

7. KONFLIKTY. Rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktow.

8. ZACHECANIE DO SAMODZIELNOSCI.

9. ROLE. Destrukcyjna funkcja etykietowania, przypisywania rol i sposoby uwalniania od nich.

10. POCHWALA. Konstruktywna pochwata, jako najistotniejszy czynnik budowania realnej

samooceny.

Kazde spotkanie trwa 4 godziny lekcyjne.
Program moze by¢ realizowany w r6znym trybie np. 5 dni po 8 godzin,
2x 5 dni po 4 godziny, 10 x po 4h.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje certyfikat, jesli spetni warunki obecnosci - obecnos¢
na min. 8 spotkaniach, z czego absencja nie moze by¢ 2x pod rzad.

W szkoleniu moze uczestniczy¢ do 14 os6b



SUPERWIZJE TRUDNOSCI

Spotkania w matych grupach - superwizje trudnosci i probleméw
FORMA ONLINE
LUB STACJONARNIE WE WROCEAWIU przy ul. K. Wielkiego 67

Koszt superwizji 3h dyd. 400 zt (max 6 oséb)
60 min 200 zt (max 2 osoby)

Superwizje polegajg na wystuchaniu przez trenera i uczestnikbéw trudnosci, z jakimi
borykajg sie nauczyciele (np. trudnosci zwigzanych  z zachowywaniem sie jednej
klasy). Staramy sie zdiagnozowac sytuacje, znalezC rozwigzanie problemu oraz
zaplanowac dziatanie.

Superwizje moga dotyczyc:
e trudnosci wychowawczy
e trudnosci komunikacji w zespole wspoétpracownikow
e trudnosci w komunikacji z rodzicem
e bezradnosci w rozwigzaniach systemowych w procesie pomocowym uczniowi
* indywidualnych trudnosci w zwigzku ze zmeczeniem psychicznym
* innych trudnosci



PRZEMOC W RODZINIE

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym
4-6h dyd

Ramowy program:

1.Rodzaje przemocy

2.Niepokojgce sygnaly dostrzegane w szkole

3.Zachowanie dziecka doswiadczajgcego przemocy

4.Psychologiczne mechanizmy obronne

5.Rozwigzania systemowe (w tym procedura niebieskiej karty)
a.Praca z rodzing doswiadczajgcg przemocy
b.Praca z dzieckiem doswiadczajgcym przemocy

Bardzo wazny warsztat edukujacy grono pedagogiczne w temacie, ktéry czesto stawia
nauczycieli w trudnych sytuacjach, poniewaz reagowanie na przemoc jest sytuacjg
wymagajgca holistycznych dziatan. Jest to temat emocjonalnie obcigzajacy, poniewaz
wzbudza w nas duzo troski o dziecko oraz obaw o reakcje sprawcow.

Solidna edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy dodaje nauczycielom
pewnosci siebie.

Waznym elementem jest instrukcja wsparcia ucznia i rodziny.

Zachecamy do uzupetnienia tematu Il. czeScig rady pedagogicznej dotyczacej
interwencji kryzysowe,.



ELEMENTYY INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

WSPARCIE RODZINY

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym 4-
6h dyd

Ramowy program:
1. Kryzys psychiczny, obnizony nastréj, zaburzenie rozwojowe
2. Interwencja kryzysowa w szkole - jak reagowac?
Rozmowa z dzieckiem
Rozmowa z rodzicem
3. Wsparcie rodziny w kryzysie.
5. Obowigzki i mozliwosci systemowe.

Propozycja podejmowania dalszych dziatan doskonalacych to superwizje, ktére
miatyby na celu wspieranie placowki w trudnych sytuacjach. Z superwizji warto
skorzystaC w sytuacji, w ktoérej szkota widzi skomplikowang sytuacje i trudno jej
dostrzec najlepsze rozwigzania. Kazda sytuacja kryzysowa jest indywidualna,
specyficzna i wymaga podjecia skutecznych dziatan. Chetnie Panstwa wesprzemy w
poszukiwaniu rozwigzan.

Superwizja odbywa sie telefonicznie lub za pomocg innego komunikatora.
Koszt godzinnej konsultacji to 150 zi.



PROWADZENIE ZEBRAN
7 RODZICAMI

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matlym bufetem kawowym
4-6h dyd

Ramowy program:
1.UKkryty program w placowkach edukacyjnych
2.0rganizacja przestrzeni na zebranie
3.0 co warto zadbaé rozpoczynajgc wspotprace z rodzicami
4.Indywidualne spotkanie z rodzicem
5.Zebranie dla rodzicow

Spotkanie szczegodlnie uwrazliwiajgce na organizacje przestrzeni na zebranie, ktore
nie bedzie budowato niewerbalnych barier komunikacyjnych. Spotkanie stwarza
przestrzen do dyskusji nad ukrytym programem szkolnych fawek réwniez w
odniesieniu do pokoju nauczycielskiego. Dyskutujemy o zmianach przestrzennych,
jakie mozna wdrozyc¢ po to, aby budowac relacje.

Réwniez poruszamy temat rozmowy indywidualnej z rodzicem. Jak powinna
przebiega¢ taka rozmowa, o co musimy zadbac, kiedy przekazujemy trudne
informacje?



TRUDNE SYTUACJER
WE WSPOEPRACY 7 RODZICEM

e Rada szkoleniowa online 2h dyd
e Warsztat dla grona pedagogicznego do 25 os z matym bufetem kawowym
4-6h dyd

W trakcie warsztatu:
1.Zachowania trudne - jak je dzielimy?
2.Zachowania zaburzone - kiedy je nazywamy, gdzie jest granica?
3.Mechanizmy obronne pojawiajgce sie w réznych sytuacjach
4.Proces akceptacji przez rodzica roznych dziecka w tym niepetnoprawnosci czy
zaburzenia
5.Sciezki wspbtpracy z rodzicem przejawiajacym zachowania trudne
6. Sciezki wspdipracy z rodzicem przejawiajgcym zachowania zaburzone

Bardzo wazny temat obalajgcy mit "trudnego rodzica". My wychodzimy z zatozenia, ze
nie ma trudnych rodzicéw a sg trudne sytuacje. Zmiana narracji niewatpliwie wptywa
na zmiane myslenia o rodzicu.

Czesto nieswiadomie wysylamy niewerbalne komunikaty zniechecajgce rodzica do
wspotpracy z nami, w takich sytuacjach zamykamy dialog.

Szkolenie pomaga zdystansowac sie od wielu sytuacji, co pozwoli nam bardziej
zadba¢ o swojg higiene pracy. Pomaga rowniez zaplanowac¢ proces wspotpracy z
rodzicem tak, aby budowac¢ mosty w jakos$ci jaka jest na ten moment mozliwa.



WYCIECZKI
DYDAKTYCZNO-PROFILAKTYCZNE
Z KORZYSCIA DLA KAZDEGO!

SZKOtA MOZE OPIEKUNOWIE PRZEWODNIK
POZYSKAC SRODKI 1 UCZNIOWIE ORAZ
NA WARSZTATY MAJA DUZY WARSZTATOWCY
PROFILAKTYCZNE WPLYW TO CHARYZMATYCZNI
Z KOMISIJI NA ORGANIZACIE PROFESJONALISCI
ALKOHOLOWEJ WYCIECZKI
PROFESJONALNA KLAROWNE
ORGANIZACIJA KOSZTY
| WSPARCIE |
OPIEKUNOW
W NIEODKRYTYM ATRAKCYINA
MIESCIE CENA
ROZNORODNOSC

DOBRA ZABAWA

WSPOLNA
PRZYGODA

SZCZEGOLOWA OFERTA DO POBRANIA
NA STRONIE

WWW.TANDEMWARSZTATY.PL




OFERTA JEDNODNIOWEIJ WYCIECZKI DO WROCLAWIA

Ramowy plan:
KOSZT
1. Przyjazd do Wroctawia TO OK. 3007t
2. Zwiedzanie z przewodnikiem 1,5h r oszTv boIAzby
3. Warsztaty profilaktyczne
4. Obiad
5. Czas do dyspozycji grupy z opiekunami na jedng z wybranych
atrakcji
a.mozna skorzysta¢ z atrakcji tj. LindenPark, hydropolis,
Panorama Ractawicka, kregle.
Pomagamy w organizacji, rezerwacji i wyborze atrakcji.
6. Powrot do domu

OFERTA WAZNA NA ROK SZKOLNY 2022/2023
WIECEJ INFORMACII PRZEKAZUJE MALGOSIA URLICH-KORNACKA
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OFERTA WYCIECZKI DO WROCLAWIA

WARSZTATY ATRAKCIJA
ZWIEDZANIE PROFILAKTYCZNE DO WYBORU

Ramowy plan:
Dzien |
. Przyjazd do Wroctawia i zakwaterowanie
. Zwiedzanie z przewodnikiem 1,5 h

1 KOSZT
2
3. Obiad
4
5

TO OK. 420Zt
+ KOSZTY DOJAZDUVU

. Warsztaty dla grupy (grupa podzielona na pot) 2h kazda grupa
. Czas do dyspozycji grupy z opiekunami
a. mozna skorzystac z atrakcji tj. LindenPark, wyjscie do kina, na kregle, inne.
Pomagamy w organizacji tego bloku.
. Kolacja

(o)}

Dzien Il
1. Sniadanie
2.Warsztaty dla grupy (duze grupy dzielimy na pot) 1,5 h
3. Zwiedzanie z przewodnikiem 1,5 h
4. Obiad
5. Atrakcja wczesniej wybrana przez grupe
a.mozna skorzystac z atrakcji tj. zoo, hydropolis, Panorama Ractawicka, etc.

OFERTA WAZNA NA ROK SZKOLNY 2022/2023
WIECEJ INFORMACII PRZEKAZUJE MALGOSIA URLICH-KORNACKA
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WYCIECZKI DO WROCLAWIA

-

OFERTA
KOSZT
DWA TO OK. 5502t
BLOKI + KOSZTY DOJAZDU
WARSZTATOW
PROFILAKTYCZNYCH
S SMACZNE
BLOKI POSItKI
ZWIEDZANIA W CIAGU
DNIA
GRA
TERENOWA
W RYNKU
LUZNE CIEKAWE
ATRAKCIJE LEKCIJE
DLA DZIECI MUZEALNE
|l MLODZIEZY LUB
DO WYBORU ZWIEDZANIE
MUZEUM

OFERTA WAZNA NA ROK SZKOLNY 2021/2022
WIECEJ INFORMACII PRZEKAZUJE MALGOSIA URLICH-KORNACKA
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SCENARIUSZE ZAJEC
| KARTY PRACY

GRY DLA DZIECI _ —
| MLODZIEZY P A = | ‘

MATERIALY DO PRACY WYCHOWAWCZE)
| TERAPEUTYCZNE)

GADZETY DO PRACY
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g% STRONA WWW.TANDEMWARSZTATY.PL




NASZ ZESPOtL

KAMILA BALCERZAK

Zatozycielka Firmy TANDEM.
Z wyksztatcenia jest pedagogiem i terapeutg z kwalifikacjami psychoterapeuty,
socjoterapeuty i terapeuty pedagogicznego. Ma doswiadczenie w pracy w roéznych
placowkach tj. szkota, mtodziezowy osrodek socjoterapii, placowka opiekunczo-
wychowawcza, poradnia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Zawodowo zajmuje sie
profilaktykg uniwersalng, pracg terapeutyczng z rodzicami oraz dziec¢mi z trudnosciami
emocjonalno-spotecznymi i SPE. Prowadzi przedmioty dla studentow studiow
podyplomowych, konsultacje i warsztaty dla rodzicow oraz nauczycieli. Wspotpracuje z
organizacjami pozarzadowymi w charakterze terapeuty i koordynatora merytorycznego
wprowadzajgc innowacje na rynek edukacyjny. Aktualnie przygotowuje sie do roli
psychoterapeuty systemowego w akredytowanej placowce psychoterapii.

Tworzy portal www.TANDEMwarsztaty.pl zajmujgcy sie profilaktykg uniwersalng oraz
pracg w zakresie kompetencji emocjonalno-spotecznych. Udostepnia autorskie ptatne
i bezptatne konspekty, narzedzia do pracy, infografiki i webinary.

AUTORKA
LAUREATKA REALIZATORKA TERAPEUTYCZNYCH,

OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMOW EDUKACYINYCH
el LS L REKOMENDOWANYCH GIER DLA DZIECI

#POWSTRZYMAJ | MLODZIEZY

KONTAKT
KONTAKT@TANDEMWARSZTATY.PL

TEL. 667 770 400,
WWW.TANDEMWARSZTATY.PL
NIP: 912-193-17-59



NASZ ZESPOtL
MAJA JEDRZEJEWICZ

Z wyksztatcenia jest pedagogiem, arteterapeuty i doradcg zawodowym. Ma doswiadczenie w
pracy w szkole oraz organizacjach pozarzadowych. Ukonczyta Akademie Pedagogiki
Specjalnej. Zawodowo zajmuje sie rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci edukacji
wczesnoszkolnej. W swojej pracy kieruje sie podejsciem systemowym, stad realizuje
warsztaty kompetencji wychowawczych dla rodzicow i opiekundw. Poza praca warsztatowo-
terapeutyczng, tworzy narzedzia do pracy arteterapeutycznej oraz scenariusze cyklow
terapeutycznych. Pracuje rowniez aktywnie jako doradca zawodowy dzieci i mtodziezy. W
szkole od podstaw wdrazata procedure Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego oraz Planu Realizacji. Od trzech lat wdraza doradztwo w placéwce edukacyjnej
na kazdym poziomie edukacji.

AUTORKA
AUTORKA P‘;sz‘g:zDTZA‘}rc;A CYKLU
RYSOWANYCH KART 10. LEKCIJI
O CHARAKTERZE
PRACY ARTETERAPEU- DORADZTWA
I SCENARIUSZY TYCZNYM ZAWODOWEGO
DO PRACY Z DZIECMI DLA RODZIN W KL. 718, WSDZ
| MLODZIEZA Z DZIEEMI ORAZ INNYCH
INICJATYW

MARLENA URBANSKA

Z wyksztatcenia jest psychologiem i pedagogiem. Aktualnie podejmuje praktyke
psychoterapeutyczng przygotowujgc sie do roli psychoterapeuty w nurcie poznawczo-
behawioralnym. Przez ponad 10 lat pracowata w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii
podejmujgc sie pracy resocjalizacyjnej z mtodziezg. Bliska jest jej metoda tworczej
rosocjalizacji. Wykorzystujgc swoje umiejetnosci wokalne i muzyczne, wraz z mtodzieza,
tworzyta programy artystyczne zdobywajgc liczne nagrody podczas przeglgdow. Jest
praktykiem, ktory specjalizuje sie w interwencji profilaktycznej, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w placowkach edukacyjnych. Jest praktykiem, ktéry rozumie mechanizmy
uzaleznien, kryzysu psychicznego, przemocy, depresji, lekdw, zaburzen zachowania.

Ma doswiadczenie w indywidualnej pracy psychoterapeutycznej z dorostymi jak i mtodzieza.

PSYCHOTERAPEUTA WIELOLETNI

REALIZATORKA POZNAWCZO- PRACOWNIK

REKOMENDOWANYCH BEHAWIORALNY PLACOWEK
PROGRAMOW W TRAKCIE OSWIATOWYCH

CERTYFIKACIJI TJ. MOS, SZKOtLA



NASZ ZESPOtL
DOMINIKA MAJEWSKA

Z wyksztatcenia jest nauczycielem, pedagogiem i terapeutg pedagogicznym. Pracuje jako
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i terapeuta pedagogiczny. Zajmuje sie pracg z dziecmi
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, trudnosciami emocjonalno-spotecznymi i SPE. Tworzy
autorskie gry i narzedzia do pracy terapeutycznej jednoczesnie osiggajgc sukcesy w rozwoju
swoich podopiecznych. Jest kreatywnym nauczycielem, ktdory pracuje metodg projektu
edukacyjnego. M. in. tworzy wielokulturowe muzea, prowadzi ekoKlub. Duzym osiggnieciem
jest nagroda WWF zdobyta przez jej ucznia - pomystodawce inicjatywy. W swojej pracy kieruje
sie podejsciem humanistycznym, zwracajgc uwage na indywidualne mozliwosci i potencjat
dziecka. Jej charyzma udziela sie nauczycielom podczas prowadzonych warsztatow i szkolen.

AUTORKA CHARYZMATYCZNY
NARZEDZI PRACUJE PRAKTYK
I GER METODA W EDUKACIJI
TERAPEUTYCZNYCH PROJEKTU WCZESNOSZKOLNEJ
ORAZ EDUKACYIJINEGO I TERAPII
EDUKACYJINYCH PEDAGOGICZNEJ

ALEKSANDRA WLODARCZYK

Z wyksztatcenia jest pedagogiem, interwentem kryzysowym. Aktualnie pracuje
Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla ofiar przemocy (matek z dziecmi). Ma doswiadczenie
W pracy jako interwent kryzysowy wspotpracujgcy z rodzing w trudnej sytuacji zyciowej.
Wczesniej pracowata w Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego najpierw na
stanowisku wychowawcy, nastepnie dyrektora placowki. Placowka ta petnita opieke nad
dzie¢mi z zaburzeniami psychiatrycnymi oraz ogolnymi zaburzeniami rozwoju. Aleksandra
realizuje szkolenia dla placowek w zakresie mozliwosci jakie dajg rozwigzania systemowe
zarowno na poziomie instytucjonalnym jak i wsparcia przez organizacje pozarzadowe.
Chetnie dzieli sie swoim doswiadczeniem w pracy z osobami przezywajacymi kryzys
psychiczny, ofiarami przemocy, dziecmi doswiadczajgcymi trudnej sytuacji. Zna procedury
wprowadzania rozwigzan tj. niebieska karta czy interwencja kryzysowa w szkole.

DUZE
PRAKTYCZNA DOSWIADCZENIE
WIEDZA W PRACY
INTERWENT W PRACY Z DZIECMI
KRYZYSOWY Z MATKAMI | MLODZIEZA
| DZIECMI Z ZABURZENIAMI

W KRYZYSIE PSYCHIATRYCZNYMI



