OFERTA
PROFILAKTYKI

UNIWERSALNE]




INFORMACJE
ORGANIZACYJNE

Podane ceny warsztatéw dotycza Wroctawia i okolic z dojazdem do 60 minut
oraz spotkan online.

Jesli podréz Wroctaw -> szkota trwa powyzej 1h, ustalamy inny cennik ustug.

Mate klasy mozna taczyé¢, ale liczba dzieci uczestniczacych w war ie nie moze

przekraczaé 28 oséb.

Cena szkolenia dla Rady Pedagogicznej obejmuje szkolenie dla wszystkich

p 'w pedagogicznych w danej placéwce, chyba ze dane szkolenie jest

warsztatem.

Cena szkolenia dla Rodzicéow obejmuje spotkanie dla wszystkich rodzicow
w warunkach wyktadowych. Cena i forma warsztatébw dla rodzicow
poszczegélnych klas uzgadniane sa z Dyrekcja.

Symbol komputera oznacza, ze dany warsztat
g moze odby¢ si¢ w formie online.
—_—
Zajecia online odbywaja sig na platformie MS Teams. Organizacja

spotkania jest po naszej stronie. Przedstawiciel szkoty zostanie
poproszony o przekazanie uczestnikom organizacyjnych informaciji.

o
TANDEM

WARSZTATY PEDAGOGICZNE
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA
KAMILA BALCERZAK
+48 667 770 400
KONTAKT@TANDEMWARSZTATY.PL
WWW.TANDEMWARSZTATY.PL
NIP: 912 193 17 59

Oferta z cenami jest . Prosze nie ¢ oferty cennik pi



SPIS PROGRAMOW

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA DLA DZIECI | MLODZIEZY

INTEGRACJA | ANIMACJA NA WYDARZENIACH SZKOLNYCH
1."INTEGRACJA NA WIELKIM FORMACIE" - I, II, lIl etap edukacyjny

2."W RYTMIE KLANZY - gry i zabawy animacyjne, tance i jne" - | etap eduk iny
3."ALE CYRK! - warsztaty i cyrkowe animacje" - I, Il etap edukacyjny
4."JESTESMY ARCHITEKTAMI" - Il etap edukacyjny
5."DRACULA POWSTAL Z GROBU" - Ill etap edukacyjny
BEZPIECZENSTWO

. "CUKIERKI" - | etap edukacyjny
. "W KRAINIE NET" - | etap edukacyjny
. "TROLLEK - MOJ ePRZYJACIEL"- | etap edukacyjny
. "CZARODZIEJSKIE OKNO" - Il etap edukacyjny
."HELP - OSOBY, KTORE MI POMOGA" - I, /I, Il etap edukacyjny

ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE
."DBAM O ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE - JAK ZOtWIE" - | etap edukacyjny
."DBAM O ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE - JAK KWIATY" - 11, Il etap edukacyjny

[ N R

."UCZE SIE EFEKTYWNIE - przygotowanie do nauki i higiena pracy" - I, Il etap edukacyjny

\"STRES. CZYM JEST | JAK WPLYWA NA ORGANIZM?" cz.1 - I, Il etap edukacyjny

."TECHNIKI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM" cz.2 - Il, Ill etap edukacyjny
PRZECIWDZIALANIE AGRESJI | PRZEMOCY

1. "ZLOSC. AKCIA-STOP-REAKCJIA" - I, II, il etap edukacyjny

2. "#POWSTRZYMAJ HEJT" - k. 7-8 sp i Il etap edukacyjny

3. "'DOBRE SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z TRUDNYMI EMOCJAMI" -1, I, Il etap edukacyjny

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1."CZYM JEST UZALEZNIENIE? JAK ROZWIJA SIE CHOROBA?" - k. 5-8, Ill etap edukacyjny

2."DEBATA O ALKOHOLU" - 5-8 sp

3. "PAPIEROSY | ePAPIEROSY" - 5-8 sp i lll etap edukacyjny

4. ENERGETYKI | INNE LEGALNE SRODKI POBUDZAJACE - 7-8 sp i lll etap edukacyjny

5

6.

7

O A W N e

. "NAUKOWO O SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH" - 6-8 sp i lll etap edukacyjny
. "MITY | FAKTY O MARIHUANIE" - 6-8 sp i Ill etap edukacyjny
. "UNPLUGGED" - 7-8 s.p.

Oferta z cenami jest . Prosze nie ¢ oferty cennik pi




T ANDEM ARS 7 TATY AL

OFERTA SZKOLENIOWA

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

DLA RODZICOW
1. AKADEMIA SWIADOMEGO RODZICA - wywiadéwki profilaktyczne poruszajace tematy
analogiczne do propozycji dla uczniéw
2.ZABURZENIA ODZYWIANIA
3.NASTOLATEK | JEGO RELACJA Z JEDZENIEM
4.ZABURZENIA ODZYWIANIA
5.SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW - 40-godzinny program rekomendowany
6. TRENING KOMPETENCJI RODZICIELSKICH

DLA NAUCZYCIELI | SPECJALISTOW
1.RADA SZKOLENIOWA - porusza tematy analogiczne do propozyciji dla uczniow

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
1.ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE
2. KIEDY Kl1J, KIEDY MARCHEWKA? MOTYWACJA | AUTOMOTYWACJA UCZNIA
3. NIC POROZUMIENIA TO POCZATEK RELACJI
4. ZACHOWANIA TRUDNE | ZABURZONE
5.ZABURZENIA ZACHOWANIA - WSPARCIE RODZINY, DZIECKA | POMOC P-P
6. UCZEN W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
7.NASTOLATEK | JEGO RELACJA Z JEDZENIEM
8.ZABURZENIA ODZYWIANIA
9.DORADZTWO ZAWODOWE - szkolenie dla doradcéw zawodowych, zespotu PPP

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
1.UZALEZNIENIA | PROFILAKTYKA UNIWERSALNA W SZKOLE - r6zne propozycje
2.PROFILAKTYCZNA LEKCJA WYCHOWAWCZA - warsztat dla wychowawcow
3.UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH - rada szkoleniowa
4.UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - rada szkoleniowa

Oferta z cenami jest . Prosze nie ¢ oferty cennik




OFERTA SZKOLENIOWA

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

ZDROWIE PSYCHICZNE | HIGIENA PRACY NAUCZYCIELI
1. WYPALENIE ZAWODOWE - rada szkoleniowa
2. SZUMY KOMUNIKACYJNE W ZESPOLE
3.TRENING KOMPETENCJI NAUCZYCIELA - 10-godzinny autorski program
4.SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW - 40-godzinny program rekomendowany
5. TUS - trening umiejetnosci spotecznych na zajeciach emocjonalno-spotecznych i godz. wych.
6.SZKOLENIE CERTYFIKUJACE DO PROGRAMU dla Klas I-IIl pt. "SPOJRZ INACZEJ"
7.SUPERWIZJE TRUDNOSCI WYCHOWAWCZYCH ORAZ KOMUNIKACYJINYCH Z
RODZICAMI I/LUB ZESPOLEM

WSPOLPRACA Z RODZICAMI
1.PRZEMOC W RODZINIE - rada szkoleniowa
2. ELEMENTY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ - wsparcie rodziny
3.PROWADZENIE ZEBRAN Z RODZICAMI - ukryty program szkoly i organizacja przestrzeni
4.ZACHOWANIA TRUDNE | ZABURZONE WSROD RODZICOW
OFERTA WYCIECZKI DYDAKTYCZNO-PROFILAKTYCZNEJ DO WROCLAWIA

POZASZKOLENIOWA OFERTA FIRMY TANDEM

SYLWETKA TRENEROW

Oferta z cenami jest . Prosze nie ¢ oferty cennik



INTEGRACJA | ANIMACJA NA WYDARZENIACH SZKOLNYCH

INTEGRACJA

NA WIELKIM FORMACIE

Program dla |, Il Ill etapu edukacyjnego
Czas trwania: 3 godziny lekcyjne

Aktywny warsztat, podczas ktérego uczniowie szukajg w sobie wyjatkowych cech
zaznaczajacych ich indywidualno$¢ oraz wspdlnych cech, ktére sktadajg sie na zespot
klasowy.

Uczniowie odrysowujg swoje sylwetki na wielkim formacie. To na tych kartach rysujg co ich
taczy, a co czyni wyjatkowym.

Cena warsztatu uwzglednia materialy: duze arkusze papieru, materialy kreatywne,
narzedzia do pracy.

Caly warsztat wspiera profilaktyke uniwersalng, zwracajac uwage na czynniki chronigce tj.
ksztattowanie tozsamosci dziecka, jego mocnych stron i wyjatkowosci, budowanie
bezpieczenstwa w klasie, wzmacnianie wiezi wsréd dzieci i nastolatkéw.

Program:
Wzmacnia indywidualno$¢ dziecka/nastolatka;
Buduje poczucie tozsamosci w klasie;
Wspiera wychowawce w procesie integracji;
Wzmacnia czynniki chronigce.




INTEGRACJA | ANIMACJA NA WYDARZENIACH SZKOLNYCH

W RYTMIE KLANZY

GRY I ZABAWY ANIMACYJNE,
TANCE INTEGRACYJNE

Program dla | etapu edukacyjnego
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Aktywny warsztat animacyjny, ktéry ma na celu poznanie si¢ dzieci - czasem odkrycie w

sobie nowych obszaréw. Warsztat jest $wietnym narzedziem na poczatek roku szkolnego
jak i w trakcie. Mozna zaplanowa¢ spotkanie z nami prezentujac dzieciom karnawat,
mikotajki, dzien dziecka, itp.

Spotkanie jest energiczne, kolorowe i nietuzinkowe. W zaleznosci od poziomu zintegrowania
grupy, poznajemy siebie od podstaw (imiona, zainteresowania, ...) lub poszukujemy nowych
obszaréw, ktére moga wzmacnia¢ relacje w grupie. Ponadto wypetniamy czas $miesznymi
taficami z réznych stron $wiata oraz zabawami z chustg Klanzy.

Wykorzystanie warsztatu podczas imprezy szkolnej, pikniku, mikotajek, etc.

Cena zawiera:

opieka dwdéch animatorow

zabawy z chustg Klanzy i inne animacje w kregu 2 x ~20 min

stoisko z wielkimi barikami jesli impreza bedzie na dworze
lub wyscigi rzedéw w tym wyscigi w workach - w sali gimnastycznej / na dworze 2 x
~20 min

warsztaty z uktadania koralikéw hama - przy stoliku, potrzebny prad ~60 min

brokatowe tatuaze ~40 min




INTEGRACJA | ANIMACJA NA WYDARZENIACH SZKOLNYCH

ALE CYRK!

WARSZTATY I CYRKOWE ANIMACJE

Program dla | i Il etapu edukacyjnego
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne; 3 godziny lekcyjne

Wiaczamy pedagogike cyrku w prace wychowawcza z dzie¢mi i modzieza! Takie warsztaty
sg cennym elementem nie tylko podczas integracii, ale i terapii pedagogicznej.
Na warsztacie uczestnicy poznajg materiaty, z ktérymi nieczesto maja kontakt.
Spotkanie zaczynamy od krétkiej integracji - poznania swoich imion lub nowych obszaréw
odstaniajagcych nasze mocne strony i wyjatkowos¢. Drugim elementem jest nauka krecenia
talerzami cyrkowymi, diabolo lub chodzenia na szczudtach. Uwaga! Szczudta wigczamy tylko
wtedy, gdy warsztaty mozna zrobi¢ na dworze (druga lekcje). Jesli pogoda nie sprzyja lub nie
mamy takiej mozliwosci, korzystamy z diabolo.

3 godziny lekcyjne
Jesli klasa zdecyduje sie na diuzszy warsztat, wzbogacamy go o warsztaty, podczas ktérych
uczniowie z klas |-l wykonujg sobie wstazke akrobatyczng, a uczniowie klas IV-VIII kije do
wielkich baniek.

Wykorzystanie warsztatu podczas imprezy szkolnej, pikniku, mikotajek, etc.

Cena zawiera:

opieka dwéch animatoréw

animacje w kregu w tym zabawy z chustg Klanzy i tuzinem piteczek ~20 min

warsztat z krecenia talerzami cyrkowymi i wstazkami akrobatycznymi 2x ~20 min
warsztat krecenia diabolo lub chodzenia na szczudtach (jesli wydarzenie jest na dworze)
2x ~20 min

wielkie bariki (jesli wydarzenie jest na dworze) 2x 20min




INTEGRACJA | ANIMACJA NA WYDARZENIACH SZKOLNYCH

JESTESMY
ARCHITEKTAMI

Program dla Il etapu edukacyjnego
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Aktywny warsztat, podczas ktérego uczniowie majg za zadanie wspélnie co$ stworzy¢.
Tylko na etapie dobrej wspodtpracy uda sie wykonac¢ zadanie. Program przeplata wiele form
wspélnego dziatania ostatecznie koncentrujg sie na jednym - wykonaniu t6zka.

Cate spotkanie na koncu ewaluujemy po to, aby uczniowie wyciagneli jak najwiecej
whnioskow i dostrzegli nowe korzysci ze wspotpracy.

W przypadku skonfliktowanych grup warto rozwazy¢ 3h lekcyjne (700zt), aby poswigci¢ czas
na prace z konfliktem.

Program:
Buduje poczucie tozsamosci w klasie;
Wspiera wychowawce w procesie integracii;
Wzmacnia czynniki chronigce tj. poczucie przynaleznosci.

W
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INTEGRACJA | ANIMACJA NA WYDARZENIACH SZKOLNYCH

DRACULA POWSTAL
7 GROBU

Program dla Ill etapu edukacyjnego
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Caly warsztat jest gra budujgca zespét. Uczniowie pracujc w mniejszych grupach maja
za zadanie rozwigzywac problemy, rozwija¢ umiejetnosci negocjacji i przede wszystkim
komunikacji. Ogromng warto$cia warsztatu jest mozliwo$¢ obserwacji grupy przez
nauczyciela - najlepiej wychowawce. Gra jest skonstruowana tak, aby zaobserwowac role
grupowe, jakie przyjmuja uczniowie. Jest to wazne, szczeg6lnie na poczatku pracy
wychowawczej, poniewaz wychowawca ma lepsze szanse na kierowanie procesem
grupowym.

Program:
Buduje zespo6t
Pozwala na przezycie wspélnej przygody
Uczy umiejetnosci negocjacji i komunikacji
Motywuje do szukania wspéinych rozwigzan
Pomaga wychowawcy poznac¢ zesp6t klasowy w nieformalnej sytuacii




BEZPIECZENSTWO

"CUKIERKI"
KONTAKT Z OBCYMI

Program dla uczniéw klas: 0-3
Czas trwania: 3 godziny lekcyjne

,Cukierki” to program wprowadzajacy najmtodszych
w tematyke bezpiecznego i odpowiedzialnego kontaktu z osobami obcymi. Przede
wszystkim spotkanie zwraca uwage na “tajemniczych przyjaciot’, ktérzy nabierajg dzieci
czestujac ich np. cukierkami.
Zajecia rozpoczyna sie od niespodzianki. Podczas spotkania wykorzystujemy wiele
aktywizujacych form pracy z dzieémi - dyskusja, stuchanie bajki, miniwyktad, scenki,
ilustrowanie zasad bezpieczenstwa.

Program:
Uczy przewidywania sytuacji;
Uczy reagowania na zaczepki obcych dorostych;
Porusza temat ufania dorostym.

oty baanmy Sie.

L
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BEZPIECZENSTWO

W KRAINIE NET

Program dla uczniéw klas: 0-3 sp.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Warsztat doceniony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej._Spotkanie bazuje na fabule,

ktéra przenosi nas do Krainy Net. Kraine zamieszkuje nasz przyjaciel Retni. To wlasnie ten

stworek opowiada nam o netykiecie, wirusach i tajemniczych nieznajomych.

Program:

porusza temat kultury w sieci;

wprowadza pojecia: "wirus", "dane prywatne", "haker", "nieznajomy";
uczy, jak chroni¢ sie przed zawirusowaniem multimediéw;

uczy, jakie sztuczki majg internetowi (nie)przyjaciele;

mowi o zasadach higienicznego korzystania z multimediéw.

Program je a projekt

" ogloszonego
wo Kultury
a Narodowego




BEZPIECZENSTWO

TROLLEK - MOJ
t PRZYJACIEL

Program dla uczniéw klas: 0-3 sp.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Warsztat doceniony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej._Podczas
spotkania uczestnicy poznajg sztuczki internetowych ‘“przyjacit® oraz
konsekwencje, jakie moga wynika¢ z braku ostroznoéci podczas kontaktéw z
obcymi.

Bardzo waznym elementem jest wyposazenie ucznibw w wiedze, ktéra
zwigkszy ich $wiadomo$¢ oraz nauczy odpowiedzialnego reagowania na
podejrzane sytuacje.

Program:
» porusza temat bezpieczenstwa w sieci;
» uczy, jak chroni¢ sie przed sztuczkami nieznajomych;
» uczy, jak prawidtowo reagowac¢ w podejrzanych sytuacjach.




BEZPIECZENSTWO

CZARODZIEJSKIE
OKNO

Program dla uczniéw Il i Il etapu edukacyjnego
Czas trwania: 2 - 3 godziny lekcyjne

Program uczy odpowiedzialnego korzystania z Internetu i komputera,
dostarcza wiedzy na temat uzaleznien od sieci, jego form i sutkéw, uczy zasad
bezpieczenstwa korzystania z mediéw, dostarcza wiedzy na temat
cyberprzemocy i jej skutkéw oraz sposobdw ochrony przed nig, a takze
dostarcza wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z sieci Program
przeznaczony dla uczniéw w wieku od 10 do 16 lat.

Program jest realizowany od ponad szesciu lat we wroctawskich placéwkach
edukacyjnych - z rekomendacji miasta Wroctaw.

Autorem jest Alicja Giezek, Hubert Giezek.

Program:
« porusza temat bezpieczenstwa w sieci;
« dostarcza wiedzy na temat uzaleznien od sieci;
« porusza temat cyberprzemocy.




BEZPIECZENSTWO

HELP
OSOBY, KTORE MI POMOGA

Program dla uczniéw klas: 0-3 sp., 4-8 sp. i starszych
Czas trwania: 3 godziny lekcyjne

Celem warsztatéw jest znalezienie zyczliwych ludzi wokét mnie. Czyli takich,
ktérzy dobrze o mnie mysla, doceniaja mnie, pomoga mi zmierzy¢ sig¢ z
trudnoséciami. Warsztat mocno zaznacza role szkoly, jako miejsca, gdzie
dziecko moze szuka¢ pomocy w kazdej sytuacji. Tutaj profilaktyka uniwersalna
wspiera czynniki chronigce tj. ¢wiczenie umiejetnosci proszenia o pomoc,
zdobycia orientacji dot. grupy oséb, do ktérych moge sie zwréci¢ w trudnych
sytuacjach.

Cena warsztatu uwzglednia materialy kreatywne do wykonania "Ksigzeczki
o0s6b mi zyczliwych". Kazde dziecko wykonuje swoja.

*W wersji online uczniowie beda poproszeni o przygotowanie materialéw do
ksigzeczki we wlasnym zakresie, stad nastgpi zmiana kosztu warsztatow i
dtugosci warsztatu.

Program:
« wspiera czynniki chronigce ucznia
« zaznacza pomocowa role szkoty i rodziny
« pomaga znalez¢ osoby, ktérym mozna ufac
« wzmacnia poczucie bezpieczenstwa wsroéd uczniow



ZDROWIE PSYCHICZNE

DBAM O ZDROWIE
PSYCHICZNE - JAK ZOLWIE

Program dla uczniéw klas: przedszkolaki 5-latki, 0-3 sp.
Czas trwania: 3 godziny lekcyjne

Warsztat porusza temat emocji i uczu¢. Emocje - pierwotne, trudne i przyjemne; Uczucia -
efekt mieszania si¢ emocji; uczucia moga by¢ przyjemne i trudne. Dlaczego trudne a nie zte?
Na warsztacie jest przestrzen na poznanie sposobéw, jakie maja z6lwie na radzenie sobie z
trudnymi emocjami i ustalenie, jakie sposoby mozemy mie¢ my. Dopetnieniem spotkanie jest
z6twika, ktéry bedzie przypominat o treSciach naszego

wy| ie przez kazde d
spotkania.

Program:
wprowadza pojgcia: emocje, uczucia;
inicjuje refleksje na temat dziatania stresu w naszym ciele;

pokazuje, ze zaréwno ludzie jak i zwierzeta maja sposoby na radzenie sobie z trudnymi
emocjami;

pozwala na wypracowanie indywidualnych sposobéw radzenia sobie ze stresem.




ZDROWIE PSYCHICZNE

DBAM O ZDROWIE

PSYCHICZNE - JAK KWIATY

Program dla uczniow klas: przedszkole, 0-3 sp., 4-8 sp. i starszych
Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne 3 godziny dydaktyczne

Warsztat porusza temat emocji i uczu¢. Emocje - pierwotne, trudne i przyjemne.
Dlaczego trudne a nie zte? Caly warsztat opiera si¢ o metafore dbania o siebie, jak
robig to rosliny.

Punktem kulminacyjnym warsztatu jest sadzenie kwiatéw, jako symbol dbania o
siebie. Kazdy uczestnik otrzymuje doniczke, ktéra ozdabia, nastepnie na dworze
sadzimy swoje rosliny.

Cena warsztatu uwzglednia materialy kreatywne, doniczki dla kazdego dziecka,
sadzonki roslin dla kazdego dziecka.

W przypadku 2-godzinnego warsztatu, koriczymy zajecia na etapie
przygotowania doniczki. Wychowawca klasy bedzie miat za zadanie posadzi¢ z
dzie¢mi kwiatki np. na godzinie wychowawczej. Przekazujemy kwiaty i ziemig.

Program:

wprowadza pojecia: emocje, uczucia;

inicjuje refleksje na temat dziatania stresu w naszym ciele;

pokazuje, ze zaréwno ludzie jak i zwierzeta majg sposoby na radzenie
sobie z trudnymi emocjami;

pozwala na wypracowanie indywidualnych sposobéw radzenia sobie ze stresem.




ZDROWIE PSYCHICZNE

AND

UCZE, SIE EFEKTYWNIE

Program dla uczniéw klas: 0-3 sp., 4-8 sp.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Warsztat zwieksza samos$wiadomo$¢ ucznibw na temat rozpraszaczy
utrudniajacych efektywna nauke. Wspélnie z grupa wypracowujemy sposoby
eliminowania bodzcéw zewnetrznych, na ktére uczniowie maja bezposredni
wplyw.
Podczas spotkania ze starszymi uczniami omawiamy piramide potrzeb w
nawigzaniu do poziomu motywacji do uczenia sie. Miodziez otrzymuje
narzedzie do planowania swojego dnia z wykorzystaniem pomodoro.
Mtodsi uczniowie wypracowuja zasady przygotowania sie¢ do uczenia sie.
Wspdlnie zastanawiamy sie nad tym, co pomaga nam pracowa¢ samodzielnie
oraz jak motywowac sie do nauki.
Program:

« porusza zagadnienia zwigzane z utrudnianiem uczenia sig;

« przedstawia teorie motywacji w praktyce;

« daje konkretne narzedzie do uczenia sig;

« daje przestrzen do porozmawiania o trudnosciach zwigzanych z

samodzielnym uczeniem sie .




STRES. DLACZEGO JEST WAZNY?
JAK NA MNIE WPEYWA?

Program dla uczniéw klas: 0-3 sp., 4-8 sp.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Warsztat zwieksza samos$wiadomo$¢ ucznibw w zakresie przezywania
nieprzyjemnej emocji, jaka niewatpliwie jest stres. W trakcie warsztatu
uswiadamiamy sobie biologiczne podtoze stresu i naturalne reakcje organizmu.
Czescig pracy nad zwiekszeniem samoswiadomosci jest praca indywidualna
nad "moi procesem dodwiadczania stresu”. Majac wiedze na temat
indywidualnych reakcji warunkowych i bezwarunkowych o wiele tatwiej jest
zapanowac nad dziurg w glowie, gula w gardle, trzesgcym sie rekami.

Program:

edukuje w zakresie biologicznych reakcji ciata na stres;

edukuje w zakresie psychologicznych reakcji ciata na stres;
zwieksza samos$wiadomos¢ w zakresie "indywidualnego procesu
stresowania sie";

wskazuje dobre i zte sposoby sposoby radzenia sobie.
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ZDROWIE PSYCHICZNE

TECHNIKI RADZENIA —
SOBIE ZE STRESEM

Program dla uczniéw |, 11, Il etapu edukacyjnego
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Ten warsztat stanowi kontynuacje pierwszej cze$¢ rozméw o stresie. Tutaj
poszukujemy sposobéw, jakie wykorzystujg dzieci i mtodziez do radzenia sobie
z trudnymi emocjami. Nastepnie dzielimy te sposoby na dobre i zte. Czym sa
zle sposoby radzenia sobie? Dlaczego nalezy caly czas poszukiwa¢ tych
dobrych, nowych?

Program:
« edukuje w zakresie psychologicznych reakcji ciata na stres;
« zwieksza samo$wiadomos¢ w zakresie wykorzystywania dobrych i ztych
sposobow radzenia sobie;
« wskazuje nowe i dobre sposoby sposoby radzenia sobie.
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710SC.
AKCJA-STOP-REAKCJA

Program dla uczniéw |, II, Il etapu edukacyjnego
Czas trwania: 2 godziny

Warsztat przewrotnie méwigcy o ztosci, jako potrzebnej emociji, ale trudnej. Podczas
spotkania, w zalezno$ci od wieku ucznibw rozmawiamy o emocjach przyjemnych
i nieprzyjemnych (najmiodsi), dziataniu zlosci na nasze ciato (klasy 4-5) oraz konsekwencji
niekontrolowanych wybuchéw (6-8). Kazda klasa natomiast uczy sie technik, ktére pozwalaja
na"STOP".

Program

- daje narzedzia do radzenia sobie z emocja;
- daje wiedze na temat trudnej emocji - ztosci;
- przedstawia zto$¢ jako korzysc.




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY | AGRESJI

tPOWSTRZYMAJIH EJT

Program dla uczniéw klas: 7-8.
Czas trwania: 3 godziny lekcyjne

Warsztat systematyzuje wiedze na temat form przemocy, nastepnie wraz z uczniami
przyblizamy temat hejtu. Uczniowie starajg si¢ znalez¢ réznice, jakie sa pomigdzy
przemoca psychiczng w zyciu realnym a wirtualnym. Waznym elementem jest praca z
filmem, ktéry obrazuje konsekwencje, jakie moze ponie$¢ miodziez stosujaca przemoc.

Program:

- Systematyzuje wiedze na temat form przemocy;

- Przekazuje wiedze na temat cyberprzemocy i hejtu;

- Uwrazliwia mtodziez na zjawisko cyberprzemocy; Q

- Uczy reagowania na do$wiadczang cyberprzemoc.
Konspekt jest laureatem
og6inopolskiego konkursu
"#Powstrzymajhejt” organizowanego
przez wroctawska Komende Policji
przy patronacie Kuratorium O$wiaty.




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY | AGRESJI

DOBRE SPOSOBY g
RADZENIA SOBIE Z TRUDYMI
EMOCJAMI

Program dla uczniéw |, 11, Il etapu edukacyjnego
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Bardzo wazny temat, gdzie rozmawiamy o wszystkich sposobach, jakie stosuje
miodziez w celu wytadowania trudnych uczu¢ i emocji. Czesto dzieje sie tak,
ze uczniowie niedwiadomie korzystaja ze zlych. Czesto zaskoczeni sa
dalekosigeznymi konsekwencjami wynikajacymi z grania w gry kiedy jest sie
zlym, jedzeniu stodyczy kiedy jest si¢ smutnym, drapaniu szczypaniu skéry
przy wigkszym stresie, itp.

Rozmawiamy o réznych konsekwencjach utrwalania w sobie takich sposobéw,
wspélnie réwniez poszukujemy skutecznych ale nieszkodliwych. Uczniowie w
trakcie warsztatu ksztaftuja réwniez umiejetno$¢ samodzielnego poszukiwania
dobrych sposobdw.

Program:

edukuje w zakresie psychologicznych i biologicznych reakciji ciata i glowy
na trudne emocje;

zwieksza samo$wiadomos$¢ w zakresie wykorzystywania dobrych i ztych
sposoboéw radzenia sobie;

wskazuje nowe i dobre sposoby sposoby radzenia sobie.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

CZYM JEST UZALEZNIENIE?
JAK ROZWIJA SIE CHOROBA?

Program dla uczniéw Il i Il etapu edukacyjnego
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Wéréd uczniéw dominuje wiele negatywnych i nieprawdziwych przekonan
normatywnych w zakresie uzaleznienia. Uczniowie uwazajg, ze uzaleznienie
nie jest chorobg a staboscig czlowieka. M.in. przez takie przekonania, osoba
szkodliwie uzywajaca czy tez eksperymentujgca (co jeszcze nie jest choroba)
nie chce szuka¢ pomocy, myslac ze problem jest z jego silng wola.

Program:

- pokazuje proces uzalezniania sig;

- przedstawia wazne objawy wspierajace np. samoobserwacjeg;
- zmienia przekonania normatywne




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

DEBATA O ALKOHOLU

Program dla uczniéw klas: 5-8, Ill etap edukacyjny.
Czas trwania: 3 godziny lekcyjne

Warsztat poswiecony tematyce alkoholu. Podczas spotkania uczniowie
pracujag na swoich przekonaniach na temat picia oraz obalajg wszelkie mity
zwigzane z alkoholu. Kluczowa jest dyskusja z mtodzieza, gdzie autorytetem
staje sie prowadzacy — $wiadek trzezwosci. Celem programu jest wzmacnianie
postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw stojacych przed progiem inicjacji
alkoholowej.

Program:

- Wzmachnia asertywno$¢ mtodziezy; ﬂ
- Daje rzetelng wiedze na temat dziatania alkoholu.

Program jest w bazie
Programéw Rekomendowanych
posiadamy uprawnienia do realizacji




®PAPIEROSY

Program dla uczniéw klas: 5-8; IIl etap edukacyjny.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Zajecia obalajace btedne przekonania dotyczace palenia papieroséw
klasycznych i e-papieroséw. Warsztat zderza dzieci z niepotwierdzona wiedza
przekazywang za posrednictwem ukrytej reklamy i plotek. W takcie warsztatu
uczniowie starajg sie znalez¢ odpowiedZ na pytanie: "Dlaczego miodziez
siega po papierosy”, oraz wykonuje ¢wiczenie uswiadamiajace, jakie sa
natychmiastowe dziatania dymu i zwigzkéw zawartych w papierosach.

Program:

- Obala przekonania normatywne.

- Unaocznia dziatanie papierosa tuz po wypaleniu.
- Uswiadamia przyczyny siggania po papierosy.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

ENERGETYKI I INNE LEGALNE
SUBSTANCJE POBUDZAJACE

Program dla uczniéw klas: 5-8, Ill etap edukacyjny.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Spotkanie koncentruje sie na konsekwencjach picia energetykéw oraz
uzywania innym dostepnych od reki stymulantdw. Warsztat jest czysto
psychoedukacyjny, gdzie prowadzacy tlumaczy proces dziatania takich
substancji na mézg pobudzajac osrodek nagrody. taczymy to z procesem
uzalezniania sie.

Mato kto z miodziezy wie, ze energetyki réwniez sg substancjami, ktore
powodujg uzaleznienie.

W trakcie warsztatu mtodziez ma mozliwo$¢ przemyslenia swoich wyboréw jak
i zabrania ze sobg szeregu argumentéw. Beda one pomocne w sytuacji
proponowania im uzywki przez réwiesnikow.

Program:

- Obala przekonania normatywne.

- Pokazuje dziatanie stymulantéw na o$rodek nagrody.
- Edukuje w zakresie procesu uzalezniania sie.

- Uswiadamia przyczyny siggania po uzywki.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

NAUKOWO O SUBSTANCJACH
PSYCHOAKTYWNYCH

Program dla uczniéw klas: 7-8, Ill etap edukacyjny.
Czas trwania: 2 lub 3 godziny lekcyjne

Podczas spotkania uczniowie maja szanse skonfrontowa¢ swoja wiedze na
temat substancji psychoaktywnych z rzetelnymi, naukowymi
doniesieniami. Istotnym elementem jest roztozenie na czynniki pierwsze procesu
uzalezniania sie od substancji (energetykéw, nikotyny, alkoholu, itd.). Na tym
etapie uczestnicy dowiadujg sie, jakie sygnaly powinny ich niepokoi¢, jak
reagowac, gdzie szuka¢ pomocy.

Na trzeciej lekcji warsztatu uczymy sie postaw asertywnych ~w nawigzaniu do
teorii wplywu grupy na nastolatka.

Program:

- Przekazuije rzetelng wiedze na temat dziatania uzywek;

- Przekazuje wiedze na temat procesu uzalezniania sie;

- Przedstawia niepokojace sygnaly i daje wiedze jak poméc sobie lub
rowiesnikowi;

- Daje narzedzia do radzenia sobie w trudnych sytuacjach, czyli namawiania
przez rowiesnikow.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

MITY 1 FAKTY g
O MARITHUANIE

Program dla uczniéw klas: 6-8 szkoly podst.; Ill etap edukacyjny
Czas trwania: 2 godziny

Warsztat obalajacy wszelkie mity zwigzane z leczniczym dziataniem
marihuany, CBD i THC na wiasna reke. Uczniowie dowiaduja sig, jakie jest
przeznaczenie lekéw na bazie konopi, dlaczego konopie stosuje sie w
kosmetykach. Czym jest CBD, THC. Na warsztacie uczniowie ucza si¢ ogélnego
mechanizmu uzalezniania si¢ od substancji, poznajg negatywne skutki
zazywania marihuany z nielegalnych zrédet, czy CBD z "galeryjnych wysepek".
Pierwsza godzina warsztatu koncentruje sie na wplywie grupy réwiesniczej na
dobre i zte decyzje nastolatka.

Program

- ujawnia motywy podejmowania decyzji pod wptywem grupy;

- obala mity zwigzane z marihuang;

- daje sprawdzong wiedze;

- odpowiada na watpliwosci nastolatkéw;

- uSwiadamia, jakie sg konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych;
- porusza temat zewnetrznej regulacji emocji przez nastolatkdw.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

UNPLUGGED

Program dla uczniéw klas: 6-8 szkoty podst. oraz 1-2 szkét ponadpodstawowych
Czas trwania: 12 godzin

Warsztat przeciwdziatania przyjmowaniu substancji uzalezniajacych przez uczniéw.
,Unplugged” opracowany zostat w ramach programu EU-Drug Abuse Prevention. Stanowi
efekt pracy specjalistow z siedmiu krajow UE. Jest to pierwszy w Europie szkolny
program profilaktyczny oparty na strategii Wszechstronnego Wptywu Spotecznego, ktérej
komponenty obejmuja edukacje normatywna, wzmacnianie umiejetnoéci indywidualnych i
spotecznych uczniéw oraz dostarczenie wiedzy na temat ryzyka i konsekwencji uzywania
substancji psychoaktywnych. Skuteczno$¢ strategii w odniesieniu do rozwigzania
problemu uzywania substancji psychoaktywnych zostata potwierdzona w literaturze
naukowej i sprawdzona w praktyce.

*Kupienie programu na jeden semestr z deklaracjg uzupetnienia Il. czesci programu
**Wywiadéwka dla rodzicéw uczniéw objetych tym programem

Program

- przedstawia pozytywny i negatywny wptyw réznych grup na nastolatkéw;

- uczy asertywnosci poprzez praktyczne ¢wiczenia;

- przekazuje rzetelng wiedze na temat substancji psychoaktywnych.

- wiczymy umiejgtno$¢ radzenia sobie z problemami;

- poznajemy mechanizmy uzalezniania si¢ od substancji;

- pracujemy na przekonaniach mtodziezy wzgledem substancji ze szczeg6lnym
uwzglednieniem medycznej marihuany, e-papierosow, energetykow.

Program jest w bazie
Programéw Rekomendowanych
posiadamy uprawnienia do realizacji



OFERTA SZKOLENIOWA

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

DLA RODZICOW
1. AKADEMIA SWIADOMEGO RODZICA - wywiadéwki profilaktyczne poruszajace tematy
analogiczne do propozycji dla uczniéw
2.NASTOLATEK | JEGO RELACJA Z JEDZENIEM
3.NASTOLATEK | JEGO RELACJA Z JEDZENIEM
4.ZABURZENIA ODZYWIANIA
5.SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW - 40-godzinny program rekomendowany
6. TRENING KOMPETENCJI RODZICIELSKICH

DLA NAUCZYCIELI | SPECJALISTOW
1.RADA SZKOLENIOWA - porusza tematy analogiczne do propozyciji dla uczniow

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
1.ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE
2. KIEDY Kl1J, KIEDY MARCHEWKA? MOTYWACJA | AUTOMOTYWACJA UCZNIA
3. NIC POROZUMIENIA TO POCZATEK RELACJI
4. ZACHOWANIA TRUDNE | ZABURZONE
5.ZABURZENIA ZACHOWANIA - WSPARCIE RODZINY, DZIECKA | POMOC P-P
6. UCZEN W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
7.NASTOLATEK | JEGO RELACJA Z JEDZENIEM
8.NASTOLATEK | JEGO RELACJA Z JEDZENIEM
9.ZABURZENIA ODZYWIANIA

10.DORADZTWO ZAWODOWE - szkolenie dla doradcéw zawodowych, zespotu PPP

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
1.UZALEZNIENIA | PROFILAKTYKA UNIWERSALNA W SZKOLE - rozne propozycije
2.PROFILAKTYCZNA LEKCJA WYCHOWAWCZA - warsztat dla wychowawcow
3.UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH - rada szkoleniowa
4.UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - rada szkoleniowa

Oferta z cenami jest . Prosze nie ¢ oferty cennik




OFERTA SZKOLENIOWA

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

ZDROWIE PSYCHICZNE | HIGIENA PRACY NAUCZYCIELI
1. WYPALENIE ZAWODOWE - rada szkoleniowa
2. SZUMY KOMUNIKACYJNE W ZESPOLE
3.TRENING KOMPETENCJI NAUCZYCIELA - 10-godzinny autorski program
4.SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW - 40-godzinny program rekomendowany
5. TUS - trening umiejetnosci spotecznych na zajeciach emocjonalno-spotecznych i godz. wych.
6.SZKOLENIE CERTYFIKUJACE DO PROGRAMU dla Klas I-IIl pt. "SPOJRZ INACZEJ"
7.SUPERWIZJE TRUDNOSCI WYCHOWAWCZYCH ORAZ KOMUNIKACYJINYCH Z
RODZICAMI I/LUB ZESPOLEM

WSPOLPRACA Z RODZICAMI
1.PRZEMOC W RODZINIE - rada szkoleniowa
2. ELEMENTY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ - wsparcie rodziny
3.PROWADZENIE ZEBRAN Z RODZICAMI - ukryty program szkoly i organizacja przestrzeni
4.ZACHOWANIA TRUDNE | ZABURZONE WSROD RODZICOW

POZASZKOLENIOWA OFERTA FIRMY TANDEM

SYLWETKA TRENEROW

Oferta z cenami jest . Prosze nie ¢ oferty cennik



AKADEMIA SWIADOMEGO
RODZICA

Spotkanie z rodzicami poruszajgce tematy okre$lone w ofercie kierowanej do dzieci i
miodziezy

Ideg spotkania jest zawigzanie koalicji profilaktycznej z rodzicami. Zadaniem jest
uchronienie miodziezy przed szkodami wynikajacymi z picia alkoholu, korzystania z
innych substancji zmieniajacych $wiadomos$¢, przemoca réwiesnicza, cyberprzemoca,
naduzywaniem multimediow.

Rodzice bardzo czesto majg $wiadomos¢ co sie powinno, czego nie, natomiast trudno im
wdrozy¢ zasady. Sami dorosli w ogromnym stopniu majg niekompletna wiedzg w zakresie
chociazby ochrony rodzicielskiej, odpowiedzialno$ci prawnej, czy szkodliwosci niektérych
substancji (szczegélnie epapieroséw i energetykow).

Wywiadéwka w zaleznoéci od zgtoszonych potrzeb:

- Dostarcza wiedzy na temat Srodkéw zmieniajacych $wiadomos¢

i uzaleznien behawioralnych;

- Przedstawia sygnaly ostrzegawcze, czyli jak rozpoznaé, ze miody cztowiek zazywa
substancje zmieniajace Swiadomos¢;

- USwiadamia jakie mamy inne $rodki, aby przekona¢ mtodych

ludzi, aby nie zazywalty alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

- Obala nieprawidtowe przekonania normatywne;

- Stwarza przestrzen do dyskusji.



TYLKO ONLINE g

NASTOLATEK
ITJEGO RELACJA Z JEDZENIEM

Czas trwania: 90 min

Spotkanie rozpoczynajace psychoedukacje rodzicéw w zakresie r6znych rél jakie odgrywa
jedzenie i niejedzenie. Prowokujemy do myslenia na temat zachowar rodzicéw, ktére
budujg u dorastajacego nastolatka znieksztalcenia poznawcze wzgledem swojego
wygladu i ogdlnie ideatu.

Dzielimy sig wiedza na temat postrzegania siebie jako dorastajacej kobiety, dorastajacego
mezczyzny, odnosimy si¢ do norm kulturowych oraz dazenia przez nastolatkéw do
ideatow.

Sktaniamy rodzicéw do refleksji w kontekscie tego, jak oni w domu modelujg obraz ciata i
stosunek do jedzenia.

Pokazujemy rodzicom dobre postawy, pozytywnie wspierajace kobieco$¢ i mesko$¢ u
adolescenta. Odnosimy sie do roli ojca i roli matki wzgledem dorastajacej corki oraz syna.

zaburzeniach odzywiania.
Wazna jest baza, aby drugie spotkanie bylo efektowne i dobrze zrozumiate przez
rodzicow.

SZKOLENIE PROWADZI PSYCHODIETETYK I DIETETYK KLINICZNY



TYLKO ONLINE g

ZABURZENIA
ODZYWIANIA

Czas trwania: 90 min

Spotkanie z rodzicami poruszajgce temat nadmiernego odchudzania sie oraz objadania.
Wyktad bardzo mocno zwraca uwage na emocjonalny aspekt w ksztattowaniu sig
niewtasciwej relacji z jedzeniem. Przede wszystkim obala btedne przekonania
normatywne wzgledem anoreksji, bulimii, kompulsywnego objadania sie, inne.

Zwracamy uwage nha watek trudnoéci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami i w
konsekwencji wybér ztego sposobu radzenia sobie poprzez nadmierne objadanie sig lub
odmawianie sobie jedzenia.

Spotkanie z rodzicami uczy ich, jak obserwowa¢, reagowac i rozmawiac z dzieckiem.

Zwigkszenie $wiadomosci w zakresie niewtasciwych relacji dziecka z jedzeniem pozwoli
na wczesng interwencje i udzielenie profesjonalnej pomocy dziecku.

SZKOLENIE PROWADZI PSYCHODIETETYK I DIETETYK KLINICZNY



SZKOXA DLA RODZICOW
I WYCHOWAWCOW
CZESC 1 - DIALOG

Program nalezy do bazy programéw rekomendowanych
(www.programyrekomendowane.pl). To znaczy, ze efektywno$é cyklu zostata
zbadana naukowo, z powodzeniem. Program od 30 lat szkoli rodzicéw i wychowawcéw,
regularnie poddawany jest ewaluacji i monitorowany przez osrodki nadzorujgce system
rekomendacji tj. Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Os$rodek
Rozwoju Edukacji.

1.DIALOG, jako podstawa budowania relacji miedzyludzkich i wychowania. Rola rodziny w
profilaktyce zachowar ryzykownych dzieci i modziezy.

2.GRANICE. Zasady, normy, wartosci, granice

3.UCZUCIA. Rola uczuc¢ i umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania, radzenia sobie z
uczuciami

4.UCZUCIA. Akceptacja uczuc a korekta zachowari

5. ZACHECANIE DO WSPOLPRACY. Wspdldziatanie i wspdipraca zamiast nakazéw,
zakazow i innych form przymusu

6. ZAMIAST KARANIA. Wychowanie do samodyscypliny

7. KONFLIKTY. Rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktow.

8. ZACHECANIE DO SAMODZIELNOSCI.

9. ROLE. Destrukcyjna funkcja etykietowania, przypisywania rél i sposoby uwalniania od nich.

10. POCHWALA. Konstruktywna pochwata, jako najistotniejszy czynnik budowania realnej

samooceny.



TRENING KOMPETENCJI
RODZICIELSKICH

Trening opiera sie o zajecia warsztatowe prowadzone w oparciu o c¢wiczenia
indywidualne, grupowe, dyskusje oraz zadania domowe. Waznym elementem pracy
grupy jest wymiana dos$wiadczen oraz praktyczne c¢wiczenie zastosowania nabytych
umiejetnosci w domu.

W zaleznoéci od indywidualnych ustaleri ze szkota, trening moze odbywaé sie w
wiekszej (do 25 os) lub mniejszej grupie (do 15. os)

Minimalny okres to 3 spotkania po 2,5 - 3 h kazde (zaleznie od licznosci grupy).

Dzieki udziatowi w warsztatach rodzice beda ksztattowa¢ kompetencje w zakresie:
e Efektywnego komunikowania sig z wtasnym dzieckiem,

e Zachecania dzieci do méwienia o sobie,

e Rozpoznawania o emocjach.

W zaleznosci od potrzeb szkoly i rodzicéw proponujemy réwniez warsztaty w zakresie:
e Stawiania jasnych granic i wymagan.

e Skutecznego rozwigzywania probleméw i konfliktéw.

e Chwalenia oraz ustalania konsekwencji.

e Zachecania do wspdtpracy i samodzielnosci.



RADA DLA GRONA
PEDAGOGICZNEGO

Jednolitos¢ w dziataniach profilaktycznych na terenie placowki
to klucz do sukcesu!
Czas trwania: minimum 90 min, czas trwania okreslamy z Dyrekcja
po ustaleniu celéw i formy Rady
Koszt: godzina dydaktyczna w zalezno$ci od formy spotkania, dtugosci rady i
indywidualnych ustaleri z Dyrekcja.
Formy spotkan: wykfad, warsztaty, cykl spotkan, superwizja.

Ponizej przedstawiamy obszary, w ktérych sie specjalizujemy.
Cele kazdej rady ustalane sa indywidualnie z placéwka.

Rady o tematyce uzaleznien psychoaktywnych i behawioralnych

Ideg spotkania jest przekazanie aktualnej i rzetelnej wiedzy w zakresie uzywania
szkodliwego substancji czy tez naduzywania multimediéw. Réwniez zajmujemy sie
innymi uzaleznieniami behawioralnymi tj. zakupoholizm, hazard, seksoholizm. Po
Radzie Pedagogicznej nauczyciele zostajg wyposazeni w narzedzia (w zaleznosci od
poruszanego tematu) takie jak: kryteria diagnostyczne w zakresie szkodliwego
uzywania multimediéw czy substancji, przebieg rozmowy profilaktycznej, przebieg
lekcji profilaktycznej, umiejetno$¢ pomocy uczniowi.

Rady o tematyce przemocy w szkole w tym cyberprzemocy

Poza merytoryczng wiedza na temat przemocy, Rada Pedagogiczna otrzymuje
odpowiedZ na pytanie Jak pracowac z klasa, sprawcami, ofiara. Wychowawca
dostaje wiedze, ktéra pozwoli mu przygotowac profilaktyczne lekcje wychowawcze w
zakresie edukowania, uwrazliwiania dzieci i mtodziezy.



RADA DLA GRONA
PEDAGOGICZNEGO

Rady o tematyce dbania o zdrowie psychiczne

Nie tylko zdrowia dzieci i mtodziezy, réwniez Grona Pedagogicznego. Specjalizujemy
sie w obszarach zwigzanych z wypaleniem zawodowym, radzeniem sobie ze ztoscig
na ucznia, umiejetnoscig stawiania granic. W kontekscie dbania o zdrowie psychiczne
uczniéw przez Grono Pedagogiczne proponujemy tematy zwigzane z ochrong dziecka
przed nadmiernym stresem, strachem. Radzeniem sobie z presjg i wymaganiami.
Szkolenia w kontek$cie zaburzen dzieci i mtodziezy - jak z nimi pracowac,
dostosowywac prace w warunkach szkolnych.

Rady o tematyce efektywnej komunikacji interpersonalnej

Spotkania ukierunkowane na trenowanie umiejetno$ci stawiania granic, rozmawiania
z uczniami w duchu komunikacji bez przemocy, uczenia dzieci umiejetnosci miekkich.
W kontekscie pracy z klasa, szkolenia z narzedzi, ktére sprawdza si¢ w uczeniu dzieci
empatii, aktywnego stuchania, rozwigzywania konfliktow.

Spotkania w matych grupach - superwizje trudnosci i probleméw
Czas trwania superwizji: 120 min - max 6 os6b
60 min - max 2 osoby

Superwizje polegaja na wystuchaniu przez trenera i uczestnikéw trudnosci, z jakimi
borykaja sie nauczyciele (np. trudnosci zwiazanych  z zachowywaniem sie jednej
klasy). Podczas takiej superwizji (w obecnoséci maksymalnie 10. nauczycieli) staramy
sie zdiagnozowac¢ sytuacje, znalez¢ rozwigzanie problemu oraz zaplanowac¢ dziatanie.



ORGANIZACJA POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W SZKOLE

Czas trwania: 8h lub 12 godzin dydaktycznych

Koszt:

Mozliwe osobne szkolenie w formie warsztatu z audytem i opracowaniem
dokumentacji dla zespotu psychologiczno-pedagogicznego (grupa do 15 os6b)

Autorski program szkolenia stanowigcy przedmiot na studiach podyplomowych "Socjoterapia”
na DolnoSlaskiej Szkole Wyzszej. Szkolenie peine wiedzy w oparciu o interpretacje
Rozporzadzenia MEN o pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Szkolenie uczy nauczycieli
wdrazania procedury PPP w szkole, zgodnie z okreslonymi obowigzkami. Charakter tego
szkolenia jest wyktadowo-dyskusyjny. Elementem cwiczeniowym jest uczenie sie czytania
opinii i orzeczenia - rozumienia tresci dokumentéw, obserwacja ucznia na lekcji - nauczyciele
otrzymuja arkusz obserwacji ucznia, schematu pisania informacji/obserwacji o uczniu.
WAZNE! Diuzsze szkolenie jest poszerzone o organizowanie PPP dla ucznia z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci_lub__zagrozeniu _niedostosowaniem _spolecznym _(procedura IPET,

~Kamila Balcerzak

Czes¢ teoretyczng szkolenia mozna zrealizowa¢ online pod warunkiem, ze kazdy
uczestnik deklaruje udziat z wiaczong kamerka, mikrofonem oraz bedac w miejscu,
ktére zagwarantuje uczestnikowi warunki do uczenia sie.

Plan szkolenia 8-godzinnego
Dzien I. Cze$¢ teoretyczna 5h - online lub in vivo
Dzien Il. Cze$¢ praktyczna 3h - in vivo. W szczegdlnych przypadkach mozliwa jest
praca online w pokojach, natomiast wole organizowac te czes¢ na zywo.

Plan szkolenia 12-godzinnego
Dzien I. Cze$¢ teoretyczna 5h - online lub in vivo
Dzien Il. Czes$¢ praktyczna 3h - in vivo.
Dzien lll. Cze$¢ teoretyczno-praktyczna 4h - preferowana forma
na zywo



KIEDY KIJ, KIEDY MARCHEWKA?
MOTYWACJA TAUTOMOTYWACJA

Czas trwania: 90 min
Koszt:
Spotkanie z rodzicami: 60 min

Ramowy program
1. Zrédta motywacii - teorie psychologiczne
2. Automotywacja - jak wzbudzac?
- Elementy dialogu motywujacego
3. Motywacja zewngtrzna w szkole - kiedy dziata?

- Konkretne metody i narzedzia motywujace. Propozycje wykorzystania
elementéw zatozen Oceniania Ksztattujgcego, terapii poznawczo-behawioralnej,
dialogu motywujgcego, komunikacji bez przemocy.

4. Zasoby naszej szkoly, ktére sprzyjaja motywowaniu uczniéw.

Celem spotkania z nauczycielami jest docenienie pozytywnych narzedzi
wykorzystywanych w Paristwa placéwce, jak i zdobycie nowych umiejetnosci
miekkich oraz twardych w postaci narzedzi wspierajacych motywacje i
automotywacje ucznia.

W okresie trwania edukacji zdalnej, poszukiwanie rozwigzarh motywujacych na
odlegtos¢ w nurcie dialogu motywacyjnego i systemow zaproponowanych przez
terapeutéw poznawczo-behawioralnych.

Bonusem udziatu w radzie o tej tematyce jest otrzymanie krétkich aktywizatoréw,
ktére mozna wykorzystac na lekcji w celu pobudzenia uczniéw.



NIC POROZUMIENIA
TO POCZATEK RELACJI

Czas trwania: 90 min

Ramowy program jest zalezny od potrzeb oraz grupy szkoleniowej. Czy beda to
rodzice, czy nauczyciele. Spotkanie jest réwniez przestrzenia do refleksji na

temat "jak mam ja", "jakila jestem w konteks$cie nawiazywania relacji".

W trakcie warsztatu dla obu grup pojawiajg sie elementy state:
1.Uszy von Thuna - jak Cig slysza inni?
2.Spbznie sie troszeczke - Co to whasciwie znaczy?
3.Modele komunikatéw, ktére poprawiajg badz niszcza relacje
4.Techniki radzenia sobie, kiedy wspétrozméwca chce manipulowaé, przeforsowac
swoje, badz jest agresywny w kontakcie.

Ten temat najlepiej sprawdza si¢ w formie warsztatowej, czyli mate grupy.



ZACHOWANIA TRUDNE
I ZABURZONE

Czas trwania: 90 min

Ramowy program:
1.Emocje, uczucia, poczucia. Co o nich wiemy?
2.Co dzieje sie z cztowiekiem w czasie przezywania trudnych emocji? Na przyktadzie
podrecznego modelu mézgu.
3.Zachowania trudne - dla kogo sg trudne? Dlaczego?
4.Zachowania zaburzone - kiedy diagnozujemy?
5.Dostosowanie metod i form uczenia oraz wdrazaniem dziatari wychowawczych.
Mozliwo$¢ wydtuzenia szkolenia:
1.Geneza réznych zachowan trudnych. - 1 godzina diuzej
Na przyktad dowiecie sie Paristwo, jak pracujemy z dzieckiem przejawiajgcym
zachowania trudne wynikajgce z uszkodzenia CUN a jak w wyniku nieprawidfowej
socjalizacji?

2. Jak planowac proces pomocy i wsparcia ucznia?
Studium przypadku. - 1,5 godziny diuzej

Celem rady jest przekazanie rzetelnej wiedzy na temat mechanizméw przezywania
emocji i poznanie konsekwencji okazywania ich w sposéb nieadekwatny. Refleksja na
temat indywidualnych postaw wzgledem uczniéw sprawiajacych  trudnosci
wychowawcze, trudnosci w uczeniu sie. Dyskusja na temat mozliwosci (zasoby szkoty,
mozliwosci wynikajgce z Rozporzadzenia) wdrazania dziatar wspierajacych dziecko.

Wydluzenie spotkania daje szanse do warsztatowej pracy z nauczycielami w celu
szukania zasoboéw w szkole, wypracowania nowych standardéw.



ZABURZENIA ZACHOWANIA
WSPARCIE RODZINY I DZIECKA,
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PED.

Czas trwania: 90 min

Ramowy program:
1.Dzieci "zbyt grzeczne" oraz "zbyt niegrzeczne"
2.Geneza i definicja zaburzen zachowania
3.Rodzaje zaburzen zachowania
4.Dziatanie mézgu w momencie intensywnej ztosci
5. Interwencje wychowawcze w réznych sytuacjach
6.0bserwacja i diagnoza ucznia
7.0rganizacja pomocy p-p w szkole
Celem rady jest przekazanie rzetelnej wiedzy w zakresie genezy zaburzen i catego
procesu rozwijania sie zaburzen zachowania. Poszukiwanie sposobéw skutecznego
radzenia sobie z uczniem oraz wypracowanie Sciezki obserwacji i diagnozy ucznia,
tak aby efektywnie organizowa¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole.

Waznym elementem jest poznanie rozwigzan systemowych i nie tylko wspierajgcych
efektywna prace edukacyjno-terapeutyczng z uczniem. Poruszamy temat orzeczenia
0 ksztafceniu specjalnym ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym,
wiaczenia we wspoiprace organizacje pozarzadowe oraz kuratora rodzinnego i/lub
asystenta rodziny, przekierowania dziecka do mfodziezowego osrodka socjoterapii.



UCZEN W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM

Ramowy program dla Grona Pedagogicznego:

1. Kryzys psychiczny, obnizony nastréj, a zaburzenie dziecka

w kontekscie utrzymujacej sie izolacji od szkoty.
R6znice
Funkcjonowanie moézgu na przyktadzie podrecznego modelu mézgu
D. Siegel'a.

2. Objawy, jakie moze dostrzec nauczyciel/rodzic.
Poruszenie tematu leku spotecznego, mutyzmu wybiérczego, depresji/nastroju
dysforycznego, mysli suicydalnych, etc.

3. Wsparcie dziecka doswiadczajacego kryzysu.
Jak (nie)reagowac.

4. Wsparcie rodziny.

5. Obowiazki szkoty, nauczycieli. Mozliwosci.

Ramowy program dla Rodzicéw:
1. Kryzys psychiczny, obnizony nastrdj
2. Funkcjonowanie moézgu na przyktadzie podrecznego modelu mézgu
D. Siegel'a.
2. Objawy, jakie moze dostrzec rodzic.
3. Wsparcie dziecka do$wiadczajacego kryzysu. Jak (nie)reagowac.
4. Obowigzki rodzica. Mozliwosci.



TYLKO ONLINE g

NASTOLATEK
IJEGO RELACJA Z JEDZENIEM

Czas trwania: 90 min

Spotkanie rozpoczynajace edukacje nauczycieli w zakresie réznych rél jakie odgrywa
jedzenie i niejedzenie. Uczymy obserwacji uczniéw ale i catej rodziny w celu wytapania
niepokojacych sygnatéw i dokonania wstepnej diagnozy sytuacji dziecka.

Omawiamy znieksztatcenia poznawcze nastolatkéw wzgledem swojego wygladu i ogéinie
dazenia do ideatu.

Sktaniamy do autorefleksji na temat swoich zachowan, ktére modelujg obraz ciata i
stosunek do jedzenia.

Omawiamy sposéb rozmowy z uczniem, gdzie niepokoi nas jego relacja z jedzeniem,
mozliwosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole i we wspdtpracy z innymi
instytucjami.

Zastanawiamy sig, jakie postawy nauczycieli wspierajac dorastajacego nastolatka oraz
jakie postawy ksztattujg w nim nieadekwatny obraz siebie.

zaburzeniach odzywiania. Wazna jest baza, aby drugie spotkanie byto efektowne i dobrze
zrozumiate przez rodzicow.

SZKOLENIE PROWADZI DIETETYK KLINICZNY Z KWALIFIKACJAMI PSYCHODIETETYKA



TYLKO ONLINE

ZABURZENIA
ODZYWIANIA

Czas trwania: 90 min

Spotkanie z nauczycielami poruszajace temat nadmiernego odchudzania si¢ oraz
objadania.

Szkolenie bardzo mocno zwraca uwage na emocjonalny aspekt w ksztaltowaniu sie
niewtasciwej relacji z jedzeniem. Przede wszystkim obala btedne przekonania
normatywne wzgledem anoreksji, bulimii, kompulsywnego objadania sie, inne.

Zwracamy uwage na watek trudnosci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami i w
konsekwencji wyboér ztego sposobu radzenia sobie poprzez nadmierne objadanie sie lub

odmawianie sobie jedzenia.

Spotkanie uczy obserwacji nastolatka, reagowania i rozmawiania z nim.

pozwoli szkole na efektywna i sprawng prace z dzieckiem oraz monitorowanie rozwoju
sytuacji.

SZKOLENTE PROWADZI DIE

TYK KLINICZNY Z KWALIFIKACJAMI PSYCHODIETETYKA



DORADZTWO ZAWODOWE
W SZKOLE

Czas trwania: 90 min

Proponujemy réwniez warsztat dla zespotu p-p oraz wychowawcéw, ktéry dostarczy
nowych narzedzi i scenariuszy do pracy z uczniami. Zakres tematyczny i cene
ustalamy po rozmowie o oczekiwaniach.

Ramowy program:
1.0bowigzki szkoty wg Rozporzadzenia MEN oraz doradztwo zawodowe w statucie
2.Preorientacja zawodowa w klasach 1-3
3.Orientacja zawodowa w klasach 4-8
4.Doradztwo zawodowe w klasach 7-8
5.Wdrazanie dokumentacji - zaprezentowanie i udostepnienie wzoréw
obowiazujacych dokumentoéw

Szkolenie bedzie petne praktycznej wiedzy, ktéra bedzie mozliwa do wdrozenia
praktycznie od razu. Nauczyciele z wigksza $wiadomosécig beda realizowaé elementy
doradztwa zawodowego podczas swoich lekcji wychowawczych oraz lekcji
przedmiotowych. Modelowe wdrozenie dokumentacji uporzadkuje prace szkoty pod
katem nadal nowych wymogéw. Warto zauwaza¢, ze po szkoleniu nauczyciele
otrzymajg baze stron, z ktdrych mozna czerpa¢ inspiracje do prowadzenia swoich
lekcji. Udziat w szkoleniu jest jednoznaczny z udostgpnieniem wzoréw dokumentéw tj.
Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego i Plan realizacji DZ w szkole.



O UZALEZNIENIACH
I PROFILAKTYCE
UNIWERSALNEJ W SZKOLE

Czas trwania: 90 min

Ramowy program:
1.Trzy poziomy dziatan profilaktycznych
2.Btedne przekonania normatywne nt. profilaktyki uzaleznien
3. Profilaktyka uniwersalna w szkole
4.Ujecie profilaktyki w programie wychowawczo-profilaktycznym
5.Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznier

Podstawowe szkolenie dla Rady Pedagogicznej oraz Rodzicéw w ramach wywiadowki.
Celem szkolenie jest zwrécenie uwagi na dziatania wspierajgce czynniki ryzyka i
czynniki chronigce dzieci mi miodziezy. Szkolenie pokazuje wage wdrazania
odpowiedzialnej profilaktyki uniwersalnej w placéwce edukacyjnej oraz mozliwosci jakie
ma szkofa. Zdecydowanie, to szkolenie polecamy placéwkom, ktére rozpoczynaja z
nami wspotprace. Przed wszystkim odczarowujemy przekonania na temat profilaktyki
uniwersalnej, w tym profilaktyki uzaleznieri. Budujemy poczucie bezpieczeristwa wsréd
rodzicéw oraz przekonujemy nauczycieli do wdrazania i planowania samodzielnych
lekcji profilaktycznych w ramach godzin wychowawczych czy pracy zespotu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.



WARSZTAT DLA WYCHOWAWCOW
PROFILAKTYCZNA
LEKCJA WYCHOWAWCZA

Czas trwania: 135 min
llo$¢ uczestnikéw: do 14 oséb

Ramowy program:
1.Trzy poziomy dziatan profilaktycznych
2.Bledne przekonania normatywne nt. profilaktyki uzaleznien
3. Profilaktyka uniwersalna w szkole
4.Ujecie profilaktyki w programie wychowawczo-profilaktycznym
5.Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznier

Warsztat bedzie idealnym dopetnieniem rady szkoleniowej pt. "Profilaktyka
uniwersalna w szkole". Wychowawcy oraz zespéf pomocy psychologiczno-
pedagogicznej otrzymaja konkretna wiedzg na temat konstruowania profilaktycznych
lekcji wychowawczych czy spotkan z pedagogiem/psychologiem. Konstruowanie lekcji
wychowawczej rzgdzi sie innymi prawami, niz prowadzenie lekcji. Dlatego tez podczas
warsztatu nauczyciele poznajg nowe, krétkie zabawy pomagajgce zarzgdzac energia
w grupie. Poznaja moc pracy w kregu oraz otrzymaja baze sprawdzonych stron, z
ktérych mozna czerpac inspiracje.



UZALEZNIENIE OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

Czas trwania: 90 min
Koszt:
Spotkanie z rodzicami: 60 min,

Ramowy program:
1. Pigutka wiedzy na temat mechanizmu uzalezniania si¢
a.etap eksperymentowania
b.etap szkodliwego uzywania
c.etap uzaleznienia
2.Substancje chemiczne jako narzedzie radzenia sobie
3.Czynniki chroniace i czynniki ryzyka w $rodowisku lokalnym
4.Rola szkoly w profilaktyce uzaleznier

Celem rady szkoleniowej Ilub wywiadéwki z rodzicami jest przekazanie
najwazniejszych informacji nie tylko na temat popularnych  substancji
psychoaktywnych, ale i szkodliwego uzywania przez miodziez. Waznym elementem
Jjest zwrécenie uwagi na role szkoly w profilaktyce uniwersalnej.



UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

Czas trwania: 90 min
Spotkanie z rodzicami: 60 min.

Ramowy program:

1. Pigutka wiedzy na temat mechanizmu uzalezniania sig
a.etap eksperymentowania
b.etap szkodliwego uzywania
c.etap uzaleznienia

2.Uzaleznienia behawioralne

3.Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w $rodowisku lokalnym

4.Rola szkoty w profilaktyce uzaleznieri

Mimo, iz to szkolenie podobne jest programem do tematu o substancjach
psychoaktywnych, stanowi dobry poczatek zdobywania wiedzy lub kontynuacje. Szkota
decydujgca sie na realizacje dwdch lub trzech modutéw o profilaktyce uniwersalnej ma
mozliwos$¢ otrzymania kompleksowej wiedzy w zakresie wspierania czynnikéw
chronigcych oraz eliminowania czynnikéw ryzyka w Srodowisku szkolnym.



WYPALENIE
ZAWODOWE

Czas trwania: 90 min

Ramowy program:
1. Psychosomatyczne konsekwencje przezywania emocji
2. Przewlekly stres - jakie ma etapy, jak sie objawia, konsekwencje
3. Wypalenie zawodowe - nowa choroba
5. Przeciwdziatanie wypaleniu w podejsciu indywidualnym i systemowym.

Propozycja niesamowicie wazna. Jesli chcemy dba¢ o zdrowie psychiczne uczni6w,
musimy zadba¢ o swoje. Niestety, o wypaleniu zawodowym wiemy wiele, ale czesto
niemerytorycznie. Udziat w radzie pedagogicznej to de facto narzedzie, ktére moze
uswiadomi¢ i zmobilizowa¢ pracownika po podjecia dziatan samopomocy lub
skutecznym przeciwdziataniu.

Temat szczegdlnie wazny, poniewaz grono pedagogiczne jest w czotéwce grupy
zawod6w narazonych na wypalenie.



SZUMY KOMUNIKACYJNE
WZESPOLE

Czas trwania: 90 min

Ramowy program:
1.Uszy von Thuna - jak Cig stysza inni, a jak ja stysze?
2.Spdznie sie troszeczke - Co to wtasciwie znaczy?
3.Modele komunikatéw, ktére poprawiajg badz niszcza relacje
4.Techniki radzenia sobie, kiedy wspétrozméwca chce manipulowaé, przeforsowaé
swoje, badz jest agresywny w kontakcie.

Szkolenie ma forme aktywnego warsztatéw réwniez z elementami indywidualnej pracy
zwigkszajaca samos$wiadomo$¢. Zagadnienia odnosza sie do wszystkich grup -
komunikacja z innym nauczycielem, rodzicami, dzieémi. Celem naszego spotkanie jest
przygladnigcie sie¢ sobie - jak ja odbieram komunikaty, jakie ja wysytam komunikaty
oraz przyjrzenie si¢ osobom wokét mnie - jakie oni wysytaja komunikaty.

Wyczulenie na komunikaty przemocowe i danie narzedzi do reagowania na tego typu
sytuacje.



WARSZTAT DLA NAUCZYCIELI
TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH W SZKOLE,

CZYLI REWALIDACJA 1 ZAJECIA EMOCJONALNO-SPOLECZNE
Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych

llo$¢ os6b: 14 uczestnikow

Program to bogactwo narzedzi, zabaw, gier urozmaicajacych i wspierajgcych rozwéj
emocjonalno-spotecznych. Czesci teoretycznej zawsze towarzyszy praktyka. Wychodze z
zalozenia, ze osoby pracujgce w szkole sa specjalistami, ktérzy poszukujg inspiracji. To
gwarantuje! Kazdy uczestnik szkolenia, dodatkowo otrzymuje teczke w kompletem
materiatow.

~Kamila Suse/

Plan szkolenia

1.Poznanie si¢ w kontek$cie nowych narzedzi do integracji

2.Rozrézniamy zachowania draznigce od trudnych od zaburzonych

3.Praca nad rozwijaniem $wiadomos$ci emocjonalnej przez ucznia

4.Narzedzia: co mnie prowokuje, ksiazeczka uczuc i emociji, inne

5.Cele TUS

6.Konstrukcja zaje¢ psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych

7.Przezywamy wspoélng przygode w grupie - wiezi w grupie

8.Tworzenie konspektéw i wymiana doswiadczen

9.W migdzy czasie poznawanie tzw. energyzerdw urozmaicajacych wszelkie
Zzajecia.



SZKOLA DLA RODZJCOW
I WYCHOWAWCOW

Czas trwania: 40 godzin

llo$¢ uczestnikéw: do 14 os6b

Program jest wymagajacy, jest drogi... ale warto. Zmienia myslenie, pozwala uwolnic sie od
ziosci na dzieci, czasem i niecheci. Na nowo zaszczepia iskierke motywacji do pracy. Sama,
bedac uczestnikiem, nie spodziewatam sie, ze tyle dostane. Kluczem sa proste, ale glebokie
éwiczenia i refleksja, rozmowa, refleksja. Zapraszam do rozmowy, abym mogta opowiedzie¢
wigcej.

~Kamila Suset
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw to program spotkan dla kazdego, kto szuka
sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzieémi lub
wychowankami.

Jego gtéwnym celem jest:
wspieranie rodzicéw i wychowawcéw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach

z dzie¢mi i mtodzieza,

.

nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sig,

refleksja nad wtasna postawa wychowawcza,

wymiana doswiadczen,

nauka dialogu i ksztattowanie wigzi opartych na wzajemnym szacunku.

Gtoéwne motto Szkoly dla Rodzicédw i Wychowawcéw brzmi: Wychowywac to kochac i
wymagac. Uczac umiejetnosci otwartego porozumiewania sie w rodzinie program
jednoczesnie przyczynia sie do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami,
wychowawcami a dzieé¢mi.

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw uczy nie tyle ,,metod” co budowania
relacji w duchu podmiotowosci i dialogu.



SZKOXA DLA RODZICOW
I WYCHOWAWCOW
CZESC 1 - DIALOG

Program nalezy do bazy programéw rekomendowanych

(www.programyrekomendowane.pl). To znaczy, ze efektywnos$é cyklu zostata
zbadana naukowo, z powodzeniem. Program od 30 lat szkoli rodzicéw i wychowawcéw,
regularnie poddawany jest ewaluacji i monitorowany przez osrodki
nadzorujgce system rekomendacji 1j. Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz O$rodek Rozwoju Edukacji.

1.DIALOG, jako podstawa budowania relacji miedzyludzkich i wychowania. Rola rodziny w
profilaktyce zachowar ryzykownych dzieci i miodziezy.

2.GRANICE. Zasady, normy, wartosci, granice

3.UCZUCIA. Rola uczu¢ i umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania, radzenia sobie z
uczuciami

4.UCZUCIA. Akceptacja uczuc a korekta zachowar

5. ZACHECANIE DO WSPOLPRACY. Wspdidziatanie i wspéipraca zamiast nakazéw,
zakazéw i innych form przymusu

6. ZAMIAST KARANIA. Wychowanie do samodyscypliny

7. KONFLIKTY. Rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktow.

8. ZACHECANIE DO SAMODZIELNOSCL.

9. ROLE. Destrukcyjna funkcja etykietowania, przypisywania rél i sposoby uwalniania od nich.

0. POCHWALA. Konstruktywna pochwata, jako najistotniejszy czynnik budowania realnej
samooceny.

=

Kazde spotkanie trwa 4 godziny lekcyjne.

Program moze by¢ realizowany w r6znym trybie np. 5 dni po 8 godzin,

2x 5 dni po 4 godziny, 10 x po 4h.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuije certyfikat, jesli spetni warunki obecnosci - obecno$¢
na min. 8 spotkaniach, z czego absencja nie moze by¢ 2x pod rzad.

W szkoleniu moze uczestniczy¢ do 14 os6b



SPOJRZ INACZEJ KL I-111
CERTYFIKAT TRENERA

Czas trwania: 4 dni - 35 godzin dydaktycznych + 2h superwizji online

Koszt: ok 7000 zt brutto (w tym podrecznik do realizacji dla kazdego)

Szkolenie prowadzi certyfikowany trener rekomendowanego programu "Spéjrz Inaczej" -
Kamila Suset

llo$¢ uczestnikow: do 14 oséb

Empirycznie udowodniono, iz prowadzenie cyklu zaje¢ Spéjrz Inaczej ksztattuje osobowosc
dzieci i rozwija ich umiejetnosci radzenia sobie z réznymi trudnymi sytuacjami i problemami,
mogacymi powodowac sieganie po alkohol, narkotyki i inne szkodlive dla zdrowia
substancje oraz stosowanie agresji. Program obejmuje rozwijanie pozytywnego obrazu
siebie, rozumienie i wyrazanie uczuc, umiejetnosci dobrego bycia w grupie i kontaktowania
sie z innymi, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, podejmowania decyzji i
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Dzien I. i Il. to dni merytoryczne

Zajecia przeznaczone sa na integracje grupy, doskonalenie podstawowych umiejetnosci
psychologicznego kontaktu z uczniami i kierowania grupa oraz poznawanie programu i
przygotowanie scenariuszy do prowadzenia zaje¢ w klasach oraz ich symulacja.

Dzien I. godz. szkolenia 10.00 — 17.30 (7,5h)

Dzien Il. godz. szkolenia 09.00 — 16.30 (7,5h)

Dwa nastepne dni odbywaja sie w szkole:

Dzier Ill. 1-8 godzina lekcyjna — koniec szkolenia ok. godziny 15.00 (8h)

Dzieri IV. 1-7 godzina lekcyjna — koniec szkolenia ok. godziny 14.00 (7h)

To dni zaje¢ z uczniami prowadzone przez uczestnikow warsztatu dobranych w pare.
Warsztaty dla klas odbywaja sie pod grupowa superwizja.

Poniewaz system szkolenia jest zawity, prosze o kontakt w celu przestania szczegétowej
oferty oraz oméwienia realizacji szkolenia.
Kamila Balcerzak +48 667 770 400; kontakt@tandemwarsztaty.pl

i

Program jest w bazie
Programéw Rekomendowanych
posiadamy uprawnienia do szkolenia i
certyfikowania realizator6w



SUPERWIZJE TRUDNOSCI

Spotkania w matych grupach - superwizje trudnosci i probleméw

Koszt superwizji 3h dyd. (max 6 oséb)
60 min (max 2 osoby)

Superwizje polegaja na wystuchaniu przez trenera i uczestnikéw trudnosci, z jakimi
borykajg sie nauczyciele (np. trudnosci zwigzanych  z zachowywaniem sie jednej
klasy). Staramy sie zdiagnozowac sytuacje, znalez¢ rozwigzanie problemu oraz
zaplanowa¢ dziatanie.

Superwizje moga dotyczy¢:

trudnosci wychowawczy

trudnosci komunikacji w zespole wspétpracownikéw

trudnosci w komunikacji z rodzicem

bezradnos$ci w rozwigzaniach systemowych w procesie pomocowym uczniowi
indywidualnych trudnosci w zwiazku ze zmeczeniem psychicznym

innych trudnosci



PRZEMOC W RODZINIE

Czas trwania: 90 min

Ramowy program:

1.Rodzaje przemocy

2.Niepokojace sygnaty dostrzegane w szkole

3.Zachowanie dziecka do$wiadczajacego przemocy

4.Psychologiczne mechanizmy obronne

5.Rozwigzania systemowe (w tym procedura niebieskiej karty)
a.Praca z rodzing do$wiadczajaca przemocy
b.Praca z dzieckiem do$wiadczajacym przemocy

Bardzo wazny warsztat edukujacy grono pedagogiczne w temacie, ktéry czesto stawia
nauczycieli w trudnych sytuacjach, poniewaz reagowanie na przemoc jest sytuacjg
wymagajaca holistycznych dziatari. Jest to temat emocjonalnie obciazajacy, poniewaz
wzbudza w nas duzo troski o dziecko oraz obaw o reakcje sprawcow.

Solidna edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy dodaje nauczycielom
pewnosci siebie.

Waznym elementem jest instrukcja wsparcia ucznia i rodziny.

Zachecamy do uzupetnienia tematu Il. czeécig rady pedagogicznej dotyczacej
interwencji kryzysowej.



ELEMENTYY INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ
WSPARCIE RODZINY

Czas trwania: 90 min

Ramowy program:
1. Kryzys psychiczny, obnizony nastréj, zaburzenie rozwojowe
2. Interwencja kryzysowa w szkole - jak reagowac?
Rozmowa z dzieckiem
Rozmowa z rodzicem
3. Wsparcie rodziny w kryzysie.
5. Obowigzki i mozliwos$ci systemowe.

Propozycja podejmowania dalszych dziatarn doskonalgcych to superwizje, ktére
miatyby na celu wspieranie placéwki w trudnych sytuacjach. Z superwizji warto
skorzysta¢ w sytuacji, w ktérej szkota widzi skomplikowang sytuacje i trudno jej
dostrzec najlepsze rozwigzania. Kazda sytuacja kryzysowa jest indywidualna,
specyficzna i wymaga podjecia skutecznych dziatari. Chetnie Paristwa wesprzemy w
poszukiwaniu rozwigzan.

Superwizja odbywa si¢ telefonicznie lub za pomoca innego komunikatora.
Koszt godzinnej konsultacji to 150 zt.



PROWADZENIE ZEBRAN
7. RODZICAMI

Czas trwania: 90 min

Ramowy program:
1. Ukryty program w placéwkach edukacyjnych
2.0rganizacja przestrzeni na zebranie
3.0 co warto zadbac rozpoczynajac wspotprace z rodzicami
4.Indywidualne spotkanie z rodzicem
5.Zebranie dla rodzicow

Spotkanie szczegoélnie uwrazliwiajagce na organizacje przestrzeni na zebranie, ktére
nie bedzie budowato niewerbalnych barier komunikacyjnych. Spotkanie stwarza
przestrzen do dyskusji nad ukrytym programem szkolnych tawek réwniez w
odniesieniu do pokoju nauczycielskiego. Dyskutujemy o zmianach przestrzennych,
jakie mozna wdrozy¢ po to, aby budowac relacje.

Réwniez poruszamy temat rozmowy indywidualnej z rodzicem. Jak powinna
przebiega¢ taka rozmowa, o co musimy zadbaé, kiedy przekazujemy trudne
informacje?



ZACHOWANIA TRUDNE
1 ZABURZONE WSROD RODZICOW

Czas trwania: 90 min

Ramowy program:
1.Zachowania trudne - jak je dzielimy?
2.Zachowania zaburzone - kiedy je nazywamy, gdzie jest granica?
3.Mechanizmy obronne pojawiajace si¢ w réznych sytuacjach
4.Proces akceptacji przez rodzica réznych dziecka w tym niepetnoprawnosci czy
zaburzenia
5.Sciezki wspolpracy z rodzicem przejawiajgcym zachowania trudne
6.Sciezki wspolpracy z rodzicem przejawiajgcym zachowania zaburzone

Bardzo wazny temat obalajacy mit “trudnego rodzica". My wychodzimy z zatozenia, ze
nie ma trudnych rodzicéw a sa trudne sytuacje. Zmiana narracji niewatpliwie wptywa
na zmiang myslenia o rodzicu.

Czesto nie$wiadomie wysytamy niewerbalne komunikaty zniechecajace rodzica do
wspotpracy z nami, w takich sytuacjach zamykamy dialog.

Szkolenie pomaga zdystansowac sie od wielu sytuacji, co pozwoli nam bardziej
zadba¢ o swoja higiene pracy. Pomaga réwniez zaplanowa¢ proces wspoétpracy z
rodzicem tak, aby budowa¢ mosty w jakosci jaka jest na ten moment mozliwa.



WYCIECZKI
DYDAKTYCZNO-PROFILAKTYCZNE
Z KORZYSCIA DLA KAZDEGO!

SZKOtA MOZE OPIEKUNOWIE PRZEWODNIK
POZYSKAC SRODKI 1 UCZNIOWIE ORAZ
NA WARSZTATY MAJA DUZY WARSZTATOWCY
PROFILAKTYCZNE WPLYW TO CHARYZMATYCZNI
Z KOMISII NA ORGANIZACIE PROFESJONALISCI
ALKOHOLOWEJ RMCIECZKE
PROFESJONALNA KLAROWNE
ORGANIZACIA KOSZTY
1 WSPARCIE 1
OPIEKUNOW
W NIEODKRYTYM ATRAKCYINA
MIESCIE CENA
ROZNORODNOSC

DOBRA ZABAWA

WSPOLNA
PRZYGODA

SZCZEGOLOWA OFERTA DO POBRANIA
NA STRONIE

WWW.TANDEMWARSZTATY.PL
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OFERTA JEDNODNIOWEIJ WYCIECZKI DO WROCLAWIA

Ramowy plan:

1. Przyjazd do Wroctawia
2. Zwiedzanie z przewodnikiem 1,5h
3. Warsztaty profilaktyczne
4. Obiad
5. Czas do dyspozycji grupy z opiekunami na jedna z wybranych
atrakcji
a.mozna skorzysta¢ z atrakcji tj. LindenPark, hydropolis,
Panorama Ractawicka, kregle.
Pomagamy w organizacji, rezerwacji i wyborze atrakcji.
6. Powrdét do domu

OFERTA WAZNA NA ROK SZKOLNY 2022/2023
WIECEJ INFORMACJI PRZEKAZUJE MALGOSIA URLICH-KORNACKA



OFERTA WYCIECZKI DO WROCLAWIA

WARSZTATY ATRAKCIJIA
ZWIERZENIE PROFILAKTYCZNE DO WYBORU
Ramowy plan:
Dzien |

1. Przyjazd do Wroctawia i zakwaterowanie
2. Zwiedzanie z przewodnikiem 1,5 h
3. Obiad
4. Warsztaty dla grupy (grupa podzielona na pét) 2h kazda grupa
5. Czas do dyspozycji grupy z opiekunami

a. mozna skorzystac z atrakcji tj. LindenPark, wyjscie do kina, na kregle, inne.

Pomagamy w organizacji tego bloku.
6. Kolacja
Dzien Il

1. Sniadanie
2.Warsztaty dla grupy (duze grupy dzielimy na pét) 1,5 h
3. Zwiedzanie z przewodnikiem 1,5 h
4. Obiad
5. Atrakcja wczesniej wybrana przez grupe

a.mozna skorzystac¢ z atrakcji tj. zoo, hydropolis, Panorama Ractawicka, etc.

OFERTA WAZNA NA ROK SZKOLNY 2022/2023
WIECEJ INFORMACJI PRZEKAZUJE MALGOSIA URLICH-KORNACKA




OFERTA

DWA
BLOKI
ZWIEDZANIA

LUZNE
ATRAKCIJIE
DLA DZIECI
| MLODZIEZY
DO WYBORU

N

WYCIECZKI DO WROCLAWIA

DWA
BLOKI

WARSZTATOW
PROFILAKTYCZNYCH

GRA
TERENOWA
W RYNKU

SMACZNE
POSILKI

W CIAGU
DNIA

CIEKAWE
LEKCIJE
MUZEALNE
LUB
ZWIEDZANIE
MUZEUM

FERTA WAZNA NA ROK SZKOLNY 2021/2022
WIECEJ INFORMACITI PRZEKAZUJE MALGOSIA URLICH-KORNACKA
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NASZ ZESPOtL

KAMILA BALCERZAK

{

Zatozycielka Firmy TANDEM.
Z wyksztatcenia jest pedagogiem i terapeutg z kwalifikacjami psychoterapeuty,
socjoterapeuty i terapeuty pedagogicznego. Ma doswiadczenie w pracy w réznych
placowkach tj. szkota, mtodziezowy osrodek socjoterapii, placéwka opiekunczo-
wychowawcza, poradnia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Zawodowo zajmuje sie
profilaktyka uniwersalng, pracg terapeutyczng z rodzicami oraz dzie¢mi z trudnosciami
emocjonalno-spotecznymi i SPE. Prowadzi przedmioty dla studentéw studiow
podyplomowych, konsultacje i warsztaty dla rodzicéw oraz nauczycieli. Wspotpracuje z
organizacjami pozarzadowymi w charakterze terapeuty i koordynatora merytorycznego
wprowadzajac innowacje na rynek edukacyjny. Aktualnie przygotowuje sie do roli
psychoterapeuty systemowego w akredytowanej placéwce psychoterapii.

Tworzy portal www.TANDEMwarsztaty.pl zajmujacy sie profilaktykg uniwersalng oraz
praca w zakresie kompetencji emocjonalno-spotecznych. Udostgpnia autorskie ptatne
i bezptatne konspekty, narzedzia do pracy, infografiki i webinary.

AUTORKA
_LAUREATKA REALIZATORKA TERAPEUTYCZNYCH,

OGOLNOPOLSKIEGO e e EDUKACYINYCH
KONKURSU REKOMENDOWANYCH GIER DLA DZIECI

#POWSTRZYMAJ | MLODZIEZY

KONTAKT
KONTAKT@ TANDEMWARSZTATY.PL
TEL. 667 770 400,
WWW.TANDEMWARSZTATY.PL
NIP: 912-193-17-59



NASZ ZESPOtL
MAJA JEDRZEJEWICZ

Z wyksztatcenia jest pedagogiem, arteterapeutg i doradcg zawodowym. Ma doswiadczenie w
pracy w szkole oraz organizacjach pozarzadowych. Ukonczyta Akademie Pedagogiki
Specjalnej. Zawodowo zajmuje sie rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci edukacji
wczesnoszkolnej. W swojej pracy kieruje sie podejsciem systemowym, stad realizuje
warsztaty kompetencji wychowawczych dla rodzicéw i opiekunéw. Poza praca warsztatowo-
terapeutyczng, tworzy narzedzia do pracy arteterapeutycznej oraz scenariusze cyklow
terapeutycznych. Pracuje réwniez aktywnie jako doradca zawodowy dzieci i mtodziezy. W
szkole od podstaw wdrazata procedure Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego oraz Planu Realizacji. Od trzech lat wdraza doradztwo w placéwce edukacyjnej
na kazdym poziomie edukacji.

AUTORKA
AuTORKA PRGWABZACA evLo
RYSOWANYCH KART 0 CHARAKTERZE 10. LEKCIJI
PRACY ARTETERAPEU- DORADZTWA
ISCENARIUSZV. TYCZNYM ZAWODOWEGO
DO PRACY Z DZ.IECMI DLA RODZIN W KL. 718, WSDZ
1 MLODZIEZA Z DZIEEMI ORAZ INNYCH

INICJATYW

MARLENA URBANSKA

Z wyksztatcenia jest psychologiem i pedagogiem. Aktualnie podejmuje praktyke
psychoterapeutyczng przygotowujac sie do roli psychoterapeuty w nurcie poznawczo-
behawioralnym. Przez ponad 10 lat pracowata w Miodziezowym Osrodku Socjoterapii
podejmujac sie pracy resocjalizacyjnej z mtodzieza. Bliska jest jej metoda tworczej
rosocjalizacji. Wykorzystujgc swoje umiejetnosci wokalne i muzyczne, wraz z mtodzieza,
tworzyta programy artystyczne zdobywajgc liczne nagrody podczas przegladéw. Jest
praktykiem, ktéry specjalizuje sie w interwencji profilaktycznej, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w placéwkach edukacyjnych. Jest praktykiem, ktéry rozumie mechanizmy
uzaleznien, kryzysu psychicznego, przemocy, depresji, lekdéw, zaburzen zachowania.

Ma doswiadczenie w indywidualnej pracy psychoterapeutycznej z dorostymi jak i mtodzieza.

PSYCHOTERAPEUTA WIELOLETNI

REALIZATORKA POZNAWCZO- PRACOWNIK

REKOMENDOWANYCH BEHAWIORALNY PLACOWEK
PROGRAMOW W TRAKCIE OSWIATOWYCH

CERTYFIKACII TJ. MOS, SZKOtA



NASZ ZESPOtL
DOMINIKA MAJEWSKA

Z wyksztatcenia jest nauczycielem, pedagogiem i terapeutg pedagogicznym. Pracuje jako
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i terapeuta pedagogiczny. Zajmuje sie praca z dzie¢mi
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, trudnosciami emocjonalno-spotecznymi i SPE. Tworzy
autorskie gry i narzedzia do pracy terapeutycznej jednoczesénie osiggajac sukcesy w rozwoju
swoich podopiecznych. Jest kreatywnym nauczycielem, ktéry pracuje metoda projektu
edukacyjnego. M. in. tworzy wielokulturowe muzea, prowadzi ekoKlub. Duzym osiggnieciem
jest nagroda WWF zdobyta przez jej ucznia - pomystodawce inicjatywy. W swojej pracy kieruje
sie podejéciem humanistycznym, zwracajac uwage na indywidualne mozliwosci i potencjat
dziecka. Jej charyzma udziela sie nauczycielom podczas prowadzonych warsztatow i szkolen.

AUTORKA CHARYZMATYCZNY
NARZEDZI PRACUJE PRAKTYK
I GER METODA W EDUKACII
TERAPEUTYCZNYCH PROJEKTU WCZESNOSZKOLNEJ
ORAZ EDUKACYINEGO | TERAPII
EDUKACYINYCH PEDAGOGICZNEJ

ALEKSANDRA WLODARCZYK

Z wyksztatcenia jest pedagogiem, interwentem kryzysowym. Aktualnie pracuje
Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla ofiar przemocy (matek z dzie¢mi). Ma doswiadczenie
w pracy jako interwent kryzysowy wspoétpracujacy z rodzing w trudnej sytuacji zyciowej.
Wczesniej pracowata w Specjalistycznej Placéwce Wsparcia Dziennego najpierw na
stanowisku wychowawcy, nastepnie dyrektora placéwki. Placéwka ta petnita opieke nad
dzie¢mi z zaburzeniami psychiatrycnymi oraz ogdlnymi zaburzeniami rozwoju. Aleksandra
realizuje szkolenia dla placowek w zakresie mozliwosci jakie dajg rozwigzania systemowe
zarébwno na poziomie instytucjonalnym jak i wsparcia przez organizacje pozarzadowe.
Chetnie dzieli sie swoim doswiadczeniem w pracy z osobami przezywajacymi kryzys
psychiczny, ofiarami przemocy, dzie¢mi doswiadczajacymi trudnej sytuacji. Zna procedury
wprowadzania rozwigzan tj. niebieska karta czy interwencja kryzysowa w szkole.

DUZE
PRAKTYCZNA DOSWIADCZENIE
WIEDZA W PRACY
INTERWENT W PRACY Z DZIECMI
KRYZYSOWY Z MATKAMI | MLODZIEZA
1 DZIEEMI Z ZABURZENIAMI

W KRYZYSIE PSYCHIATRYCZNYMI



