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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Mate klasy mozna taczyc, ale liczba dzieci
uczestniczacych w warsztacie
nie moze przekraczac 28 osob.

Warsztaty odbywaja_sie w kregu,
dlatego potrzebujemy sali, gdzie bedzie
mozliwos¢ utozenia krzesetek w kregu
| przygotowania (poza kregiem)
kilku stotow do pracy grupowe;.

Kilka warsztatow wymaga skorzystania
z rzutnika czy ekranu multimedialnego
(z mozliwoscig podtfaczenia USB,
wyswietleniem prezentacji
oraz krotkiego filmiku).

Cene realiacji obliczamy indywidualnie
uwzgledniajac ilos¢ warsztatow,
ilos¢ zaangazowanych trenerow

oraz dodatkowe koszty
tj. koszt materiatow.

Wszyscy trenerzy prowadzacy warsztaty
profilaktyczne maja ukonczone studia
pedagogiczne lub psychologiczne oraz
posiadaja liczne szkolenia doskonalace

umiejetnosci w zakresie prowadzenia
warsztatow profilaktycznych.

Nauczyciele sprawuja opieke nad uczniami
podczas trwania warsztatow.



JAK CZYTAC SPIS TRESCI?

w 1L.TEMAT WARSZTATU

ETAP CZAS
EDUKACYJNY TRWANIA

| = WARSZTATY DOSTOSOWANE DLA UCZNIOW KLAS 0-3 SP
Il = WARSZTATY DOSTOSOWANE DLA UCZNIOW KLAS 4-8 SP

Il = WARSZTATY DOSTOSOWANE DLA UCZNIOW SZKOLY
PONADPODSTAWOWEJ

PROGRAM REKOMENDOWANY
PRZEZ SYSTEM PROGRAMYREKOMENDOWANE.PL
LUB INNA INSTYTUCIJE

2H = 2 GODZINY DYDAKTYCZNE
WARSZTATY REALIZUJEMY ZGODNIE Z PLANEM LEKCIJI
UWZGLEDNIAJAC PLANOWANE PRZERWY.

Istnieje mozliwos¢é dostosowania tematu i formy warsztatu
do obserwowanych probleméw w klasie.
W celu indywidualnych ustalen prosimy
o kontakt telefoniczny lub email.
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ENERGETYKI I INNE LEGALNE SUBSTACIJE
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1. Uzaleznienie
Jak rozwija sie choroba?

Czas trwania: 2 h dydaktyczne

Warsztat dostosowany do kazdej klasy

T
PSYCHOEDUKAC]JA
WWW.TANDEMWARSZTATY.PL

Wsrod  uczniow  dominuje  wiele  negatywnych
i nieprawdziwych przekonan normatywnych w zakresie
uzaleznienia. Uczniowie uwazaja, ze uzaleznienie nie jest
choroba a staboscia cztowieka. M.in. przez takie
przekonania, osoba szkodliwie uzywajaca czy tez
eksperymentujaca (co jeszcze nie jest chorobg) nie chce
szuka¢ pomocy, myslac ze problem jest z jego silng wola.

Program:

- pokazuje proces uzalezniania sie;

- przedstawia wazne objawy wspierajace np.
samoobserwacje;

- zmienia przekonania normatywne

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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2. Uzaleznienie TANDEM
Moje czynniki chroniagce

Wsrod  uczniow  dominuje  wiele  negatywnych i
Czas trwania: 2 h dydaktyczne nieprawdziwych przekonan normatywnych w zakresie
Warsztat dostosowany do kazdej klasy uzaleznienia. Uczniowie uwazajg, ze uza'leznlenle nie jest
chorobg a staboscia cztowieka. M.in. przez takie
przekonania, osoba szkodliwie uzywajaca czy tez
eksperymentujaca (co jeszcze nie jest chorobg) nie chce
szuka¢ pomocy, myslac ze problem jest z jego silng wola.

Program:

- pokazuje proces uzalezniania sie;

- przedstawia wazne objawy wspierajace np.
samoobserwacje;

- zmienia przekonania normatywne

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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3. Czarodziejskie okno.
Szkodliwe uzywanie multimediow

Czas trwania: 2 h dydaktyczne

Warsztat dostosowany do kazdej klasy

Program od 7 lat realizowany na zlecenie miasta Wroctaw.
Stanowi cze$¢ planu  profilaktyki  uzaleznien i
przeciwdziatania  alkoholizmowi  we  wroctawskich
szkotach. Od poczatku metoda ilosciowg badamy
efektywnos¢ programu.

Program porusza temat mechanizméw uzaleznien
behawioralnych, ~w  szczegolnosci  uzaleznien  od
multimediow. Pokazuje szkodliwe nastepstwa

niehigienicznego grania w gry i uzywania komuikatorow w
stylu Tik-tok, instagram, snapchat...

Program:

- pokazuje proces uzalezniania sie;

- przedstawia wazne objawy wspierajace np.
samoobserwacje;

- uczy zdrowego uzywania multimediow

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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4. Energetyki i inne substancje
wptywajace na nastroj

Czas trwania: 2 h dydaktyczne

Warsztat dostosowany do uczniow IV-VIII kl
oraz uczniow szkoty ponadpodstawowe;

Spotkanie koncentruje sie na konsekwencjach picia
energetykdw oraz uzywania innym dostepnych od reki
stymulantow. Warsztat jest czysto psychoedukacyjny,
gdzie prowadzacy tltumaczy proces dziatania takich
substancji na modzg pobudzajac osrodek nagrody.
taczymy to z procesem uzalezniania sie.

Mato kto z mtodziezy wie, ze energetyki rowniez sa
substancjami, ktére powoduja uzaleznienie.

W trakcie warsztatu mtodziez ma mozliwos¢ przemyslenia
swoich wyboréw jak i zabrania ze sobg szeregu
argumentow. Beda one pomocne w sytuacji proponowania
im uzywki przez rowiesnikow.

Program:

- Obala przekonania normatywne.

- Pokazuje dziatanie stymulantéw na osrodek nagrody.
- Edukuje w zakresie procesu uzalezniania sie.

- Uswiadamia przyczyny siegania po uzywki.


http://www.tandemwarsztaty.pl/

5. Warsztat o substancjach TANDEM
psychoaktywnych Na poczatku systematyzujemy wiedze w zakresie podziatu
) uzaleznien na chemiczne i behawioralne. Nastepnie

Czas trwania: 2 h dydaktyczne 5 koncentrujemy sie na grupie substancji psychoaktywnych,
Warsztat dostosowany do uczniow IV-VIILkl  ktére niekorzystnie wplywaja na nasze zdrowie

Dyskusja w grupie jest psychoedukacja w zakresie
niekorzystnego dziatania roznych uzywek na nasz
organizm. Dokfadnie systematyzujemy wiedze na temat
mechanizmu uzalezniania sie jednoczesnie zwracajac
uwage, ze uzaleznienie jest choroba, nie staboscia
cztowieka.

Warsztat wienczy praca w mniejszych grupach, gdzie
uczniowie poszukujg dobrych sposobow radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami.

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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6. Warsztat o uzaleznieniach
behawioralnych

Czas trwania: 2 h dydaktyczne

Warsztat dostosowany do uczniow IV-VIII kl
oraz uczniow szkoty ponadpodstawowe;

Schemat warsztatu jest analogiczny do opisanego strone
wczesniej. Waznym elementem jest usystematyzowanie
wiedzy w zakresie podziatu uzaleznien na chemiczne i
behawioralne. Nastepnie  doktadnie ~ omawiamy
uzaleznienia behawioralne, szczegolnie koncentrujac sie
na szkodliwym uzywaniu multimediow, mechanizmie
palenia beznikotynowych epapierosow i szkodliwosci picia
piwa 0%

Warsztat wienczy praca w mniejszych grupach, gdzie

uczniowie poszukujg dobrych sposobow radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami.

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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7. Mity i fakty
o marihuanie

Czas trwania: 2 h dydaktyczne

Warsztat dostosowany do uczniow VII-VIII kl
oraz uczniow szkoty ponadpodstawowe;

Warsztat obalajacy wszelkie mity zwiazane z leczniczym
dziataniem marihuany, CBD i THC na wfasng reke.
Uczniowie dowiaduja sie, jakie jest przeznaczenie lekow
na bazie konopi, dlaczego konopie stosuje sie w
kosmetykach. Czym jest CBD, THC. Na warsztacie
uczniowie uczg sie ogélnego mechanizmu uzalezniania sie
od substancji, poznaja negatywne skutki zazywania
marihuany z nielegalnych zrédet, czy CBD z "galeryjnych

Program

- daje sprawdzong wiedze

- odpowiada na watpliwosci nastolatkow

- uswiadamia, jakie sg konsekwencje zazywania substancji
- porusza temat zewnetrznej regulacji emoc;ji

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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8. Alkohol i piwa 0 % e

Spotkanie z uczniami w temacie picia m.in. piwa 0% jest
bardzo waznym elementem profilaktyki. W sklepach jest

Czas trwania: 2 h dydaktyczne 5 szeroki asortyment smakowych piw bezalkoholowych.
Warsztat dostosowany do uczniow IV-VIIT kI Niestety zadko dzieci jak i rodzice maja wiedze, ze "piwo
oraz uczniow szkoty ponadpodstawowe; bezalkoholowe" moze byc¢ alkoholowe. Obserwujemy duze

zainteresowanie piwami 0% wsrdd uczniow juz w V klasie
sp! Pojawia sie niepokojacy trend “"swietowania"
przy piwie 0% oraz "spotykania sie” na piwo. Takie
wnioski ~ wyciggamy od  pieciu lat  prowadzac
| rekomendowany  program  "Debata o alkoholu".
Stad opracowalismy warsztat, gdzie przygladamy sie
z miodzieza  szkodliwych  skutkéw  spotecznych

i psychicznych  decydujac sie na picie piw
bezalkoholowych i alkoholowych.

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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9. Papierosy i epapierosy
Zajecia obalajace btedne przekonania dotyczace palenia

papierosow klasycznych i e-papierosow. Warsztat zderza

Czas trwania: 2 h dydaktyczne 5 dzieci z niepotwierdzona wiedza przekazywana za
Warsztat dostosowany do uczniow IV-VIITkl pogrednictwem ukrytej reklamy i plotek. W takcie
oraz uczniow szkoty ponadpodstawowej warsztatu uczniowie staraja sie znalez¢ odpowiedz na

pytanie: "Dlaczego miodziez siega po papierosy”, oraz
wykonuje  C¢wiczenie  uswiadamiajace,  jakie  sa
natychmiastowe dziatania dymu i zwigzkéw zawartych w
papierosach.

Program:

- Obala przekonania normatywne.

- Unaocznia dziatanie papierosa tuz po wypaleniu.
- USwiadamia przyczyny siegania po papierosy.

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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10. Debata o alkoholu Q MRl

Warsztat poswiecony tematyce alkoholu. Podczas
spotkania uczniowie pracuja na swoich przekonaniach na
temat picia oraz obalaja wszelkie mity zwigzane z
alkoholu. Kluczowa jest dyskusja z mtodzieza, gdzie
autorytetem staje sie prowadzacy - Swiadek trzezwosci.
S (o AR . Celem programu jest wzmacnianie postaw pro-
BT ~abstynenckich u nastolatkow stojacych przed progiem
; | =& 2 inicjacji alkoholowej.

Czas trwania: 3 h dydaktyczne

Warsztat dostosowany do uczniow V-VIII kl
oraz uczniow szkoty ponadpodstawowe;

Program:
- Wzmacnia asertywnosc¢ mtodziezy;
- Daje rzetelng wiedze na temat dziatania alkoholu.

wiecej informacji (kliknij w link):
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-profilaktyczny-debata,28

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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11. Unplugged o e HOISASRAT

Warsztat przeciwdziatania przyjmowaniu substancji

uzalezniajacych przez uczniow. ,Unplugged” opracowany
Czas trwania: 12 h dydaktycznych zostat w ramach programu EU-Drug Abuse Prevention.
mozliwos$¢ podziatu na semestry (po 6 h) Stanowi efekt pracy specjalistow z siedmiu krajow UE.
Jest to pierwszy w Europie szkolny program profilaktyczny
oparty na  strategii  Wszechstronnego ~ Wplywu
Spotecznego, ktorej komponenty obejmuja edukacje
normatywng, wzmacnianie umiejetnosci indywidualnych i
spofecznych uczniow oraz dostarczenie wiedzy na temat

Warsztat dostosowany do uczniow VI-VIII kl
oraz uczniow szkoty ponadpodstawowej

+ Wywiadowka online dla rodzicéw (1,5h)
(obowigzkowo)

ryzyka i konsekwencji uzywania  substangji
Rada pedagogiczna online (1,5 h) psychoaktywnych. Skutecznosc strategii w odniesieniu do
(opcjonalnie) rozwigzania problemu uzywania substancji

psychoaktywnych zostata potwierdzona w literaturze
naukowej i sprawdzona w praktyce.

wiecej informacji (kliknij w link):
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged, 41

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
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WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE
BEZPIECZENSTWO W SIECI I W ZYCIU

ETAP CZAS

EDUKACYJNY TRWANIA
1. CUKIERKI I 3h
2.SAMODZIELNI I BEZPIECZNI | 2h

w 3. TROLLEK - MOJ EPRZYJACIEL I 2h

w 4. W KRAINIE NET l, I 2h

5.HELP - OSOBY, KTORE Ml POMOGA

Istnieje mozliwos¢ dostosowania tematu i formy warsztatu
do obserwowanych problemoéw w klasie.
W celu indywidualnych ustalen prosimy
o kontakt telefoniczny lub email.
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,Cukierki” to program wprowadzajacy najmtodszych

w tematyke bezpiecznego i odpowiedzialnego kontaktu
z osobami obcymi. Przede wszystkim spotkanie zwraca
uwage na 'tajemniczych przyjaciot’, ktorzy nabieraja

Czas trwania: 3 h dydaktyczne
Warsztat dostosowany do uczniow 0-111 kl

® TCRCTZ0 Q?«\‘Q\ B dzieci czestujac ich np. cukierkami.
o A U«Gi v Q;B Zajecia rozpoczyna sie od niespodzianki. Podczas
W\C& & spotkania wykorzystujemy wiele aktywizujacych form
2V \ pracy z dzie¢mi - dyskusja, stuchanie bajki, miniwykfad,
’—‘“‘*ﬁowvﬂm wodkzicée B scenki, ilustrowanie zasad bezpieczenstwa.
aedo ¢ pyaconn o SZRRA
Aronue ??”-O&“”}J Program:
Il J)_._}UJ)(,J% Uczy przewidywania sytuacji;
2y O OVU/ Uczy reagowania na zaczepki obcych dorostych;
N Sie (ozoM - Porusza temat ufania dorostym.

s

BEZPIECZENSTWO W SIECI | W ZYCIU
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2. Samodzielni i bezpieczni AN
Spotkanie porusza wazny dla dzieci temat - bycia coraz

_ bardziej dorostym. W jaki sposéb osoba coraz bardziej
Czas trwania: 2 h dydaktyczne dorosta jest odpowiedzialna za swoje decyzje i wybory?
Warsztat dostosowany do uczniow I-1V ki Gdzie jest granica decydowania i podejmowania decyzji
samodzielnie a z rodzicami?

Program:

- Porusza temat odpowiedzialnosci za siebie

- Daje przestrzen do rozwazan w zakresie samodzielnosci
-.Utrwala zasady bycia bezpiecznym

BEZPIECZENSTWO W SIECI | W ZYCIU
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3. Trollek - méj ePrzyjaciel oy

Czas trwania: 2 h dydaktyczne
Warsztat dostosowany do uczniow I-111 kl

-

Zajecia obalajace btedne przekonania dotyczace palenia
papierosow klasycznych i e-papierosow. Warsztat zderza
dzieci z niepotwierdzong wiedza przekazywana za
posrednictwem ukrytej reklamy i plotek. W takcie
warsztatu uczniowie staraja sie znalez¢ odpowiedZ na
pytanie: "Dlaczego miodziez siega po papierosy”, oraz
wykonuje  C¢wiczenie  uswiadamiajace,  jakie  sa
natychmiastowe dziatania dymu i zwigzkow zawartych w
papierosach.

Program:

- Obala przekonania normatywne.

- Unaocznia dziatanie papierosa tuz po wypaleniu.
- USwiadamia przyczyny siegania po papierosy.

BEZPIECZENSTWO W SIECI | W ZYCIU
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4. W krainie NET

¥z
TANDEM

Warsztat doceniony przez

Czas trwania: 2 h dydaktyczne

Warsztat dostosowany do uczniow I-111 kl

e

Ministerstwo Edukacji

Narodowej. Spotkanie bazuje na fabule, ktoéra przenosi
nas do Krainy Net. Kraine zamieszkuje nasz przyjaciel
Retni. To wfasnie ten stworek opowiada nam o netykiecie,
wirusach i tajemniczych nieznajomych.

Program:

porusza temat kultury w sieci;

wprowadza pojecia: "wirus", "dane prywatne", "haker",
"nieznajomy";

uczy, jak chroni¢ sie przed zawirusowaniem
multimediow;

uczy, jakie sztuczki majg internetowi (nie)przyjaciele;
mowi o zasadach higienicznego korzystania z
multimediow.

BEZPIECZENSTWO W SIECI | W ZYCIU
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- OSOby’ ktore mi pomogqd Celem warsztatow jest znalezienie zyczliwych ludzi wokot
_ mnie. Czyli takich, ktérzy dobrze o mnie mysla, doceniaja

Czas trwania: 2 h dydaktyczne mnie, pomoga mi zmierzy¢ sie z trudnosciami. Warsztat

Warsztat dostosowany do uczniow IV-VIIL kI mocno zaznacza role szkoty, jako miejsca, gdzie dziecko

oraz uczniow szkoty ponadpodstawowe; moze szuka¢ pomocy w kazdej sytuacji. Tutaj profilaktyka

uniwersalna wspiera czynniki chronigce tj. cwiczenie
umiejetnosci proszenia o pomoc, zdobycia orientacji dot.
grupy osob, do ktérych moge sie zwréci¢ w trudnych
sytuacjach.

&

Program:
e wspiera czynniki chronigce ucznia
e zaznacza pomocowa role szkoty i rodziny
e pomaga znalez¢ osoby, ktorym mozna ufac
e wzmacnia poczucie bezpieczenstwa wsrod uczniow

BEZPIECZENSTWO W SIECI | W ZYCIU


http://www.tandemwarsztaty.pl/

WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE
ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE

R
1. DBAM O ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE JAK ZOLWIE | 3h
2. DBAM O ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE JAK KWIATY I, Il 2h
5. UCZE SIE EFEKTYWNIE [, [, 11 2h
4. STRES - JAK DZIALA | JAKIE MA ZALETY? [, I, 1l 2h
5. TECHNIKI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM [, [, 11 2h
6. DOBRA KOMUNIKACJA | ZYCZLIWOSC W KLASIE [, I, 1l 2h
/. SZUMY KOMUNIKACYJNE | KONFLIKTY [, [, 11 2h
8.DOBRE SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z EMOCJAMI [, I, 1l 2h

Istnieje mozliwosS¢ dostosowania tematu i formy warsztatu
do obserwowanych problemow w klasie.
W celu indywidualnych ustalen prosimy
0 kontakt telefoniczny lub email.



1. Dbam o zdrowie psychiczne I

WWW.TANDEMWARSZTATY.PL

L flCZyCZHG Jak zotwie Warsztat porusza temat emocji i uczu¢, ktore moga byc
_ przyjemne i trudne. Na warsztacie jest przestrzen na
Czas trwania: 3 h dydaktyczne poznanie sposobdw, jakie maja zétwie na radzenie sobie z
Warsztat dostosowany do uczniow I-111 ki trudnymi emocjami i ustalenie, jakie sposoby mozemy
mie¢ my. Dopetnieniem spotkanie jest wykonanie przez
kazde dziecko zotwika, ktéry bedzie przypominat o
tresciach naszego spotkania.

Program:

e wprowadza pojecia: emocje, uczucia;

* inicjuje refleksje na temat dziatania stresu w naszym
ciele;

e pokazuje, ze zarowno ludzie jak i zwierzeta maja
sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami;

e pozwala na wypracowanie indywidualnych sposobdéw
radzenia sobie ze stresem.

ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE
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2. Dbam o zdrowie psychiczne AEM
l flCZyCZHE Jak leaty Warsztat porusza temat emocji i uczu¢. Emocje -

_ pierwotne, trudne i przyjemne. Dlaczego trudne a nie zte?

Czas trwania: 2 h dydaktyczne Caty warsztat opiera sie o metafore dbania o siebie, jak
Warsztat dostosowany do uczniow IV-VIIL kI robig to rosliny. Punktem wieficzacym warsztat jest
oraz uczniow szkot ponadpodstawowych sadzenie kwiatow, jako symbol dbania o siebie. Kazdy

uczestnik otrzymuje doniczke, ktorg ozdabia, nastepnie
na dworze sadzimy swoje rosliny.

Program:

e wprowadza pojecia: emocje, uczucia;

e inicjuje refleksje na temat dziatania stresu w naszym
ciele;

e pokazuje, ze zarowno ludzie jak i zwierzeta maja
sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami;

e pozwala na wypracowanie indywidualnych sposobow
radzenia sobie ze stresem.

ZDROWIE PSYCHICZNE I FIZYCZNE
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3. Ucze sie efektywnie e
Warsztat zwieksza samoswiadomos¢ uczniow na temat
. rozpraszaczy utrudniajacych efektywna nauke. Wspolnie
Czas trwania: 2 h dydaktyczne z grupa wypracowujemy sposoby eliminowania bodzcow

Warsztat dostosowany do uczniow I-VIILkl zewnetrznych, na ktére uczniowie maja bezposredni
oraz uczniow szkot ponadpodstawowych wplyw.

Podczas spotkania ze starszymi uczniami omawiamy
piramide potrzeb w nawigzaniu do poziomu motywacji
do uczenia sie. Mtodziez otrzymuje narzedzie do

planowania swojego dnia z wykorzystaniem pomodoro.

Mtodsi uczniowie wypracowujg zasady przygotowania sie
do uczenia sie. Wspdlnie zastanawiamy sie nad tym,

co pomaga nam pracowa¢ samodzielnie oraz jak
motywowac sie do nauki.

ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE
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r "WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
4. ° PSYCHOEDUKAC]A
ww EMWARSZTATY.PL

Jak dziata i jakie ma Zalety? Warsztat zwieksza samoswiadomos$¢ uczniow w zakresie
przezywania stresu. W trakcie warsztatu uswiadamiamy

Czas trwania: 2 h dydaktyczne 3 sobie biologiczne podtoze stresu i naturalne reakcje
Warsztat d,OStOSO,WElny do uczniow IV-VIII ki organizmu. Czesuac pracy nad Zwiekszeniem
oraz uczniow szkot ponadpdstawowych samos$wiadomosci jest praca indywidualna nad "moi

procesem doswiadczania stresu”. Majac wiedze na temat
indywidualnych reakcji warunkowych i bezwarunkowych o
wiele fatwiej jest zapanowac nad dziurg w gtowie, gulg w
gardle, trzesacym sie rekami.

%

Program:
e edukuje w zakresie biologicznych i psychologicznych
reakcji na stres;
o zwieksza samoswiadomos¢ w zakresie
"indywidualnego procesu stresowania sie’;
o wskazuje dobre i zte sposoby sposoby radzenia sobie.

ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE
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5. Techniki radzenia sobie TANDEM
ze stresem Ten warsztat stanowi kontynuacje pierwszej czesc

_ rozmow o stresie. Tutaj poszukujemy sposobow, jakie
Czas trwania: 2 h dydaktyczne wykorzystuja dzieci i mitodziez do radzenia sobie z
Warsztat dostosowany do uczniow IV-VIIL kI trudnymi emocjami. Nastepnie dzielimy te sposoby na
oraz uczniow szkot ponadpodstawowych dobre i zte. Czym s3 zte sposoby radzenia sobie? Dlaczego

nalezy caty czas poszukiwac tych dobrych, nowych?

Program:

e edukuje w zakresie psychologicznych reakgji ciata na
stres;

o zwieksza samos$wiadomos¢ W zakresie
wykorzystywania dobrych i ztych sposobow radzenia
sobie;

e wskazuje nowe i dobre sposoby sposoby radzenia
sobie.

ZDROWIE PSYCHICZNE I FIZYCZNE
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. . TANDEM
6. Dobra komunikacja E~
i inZ“WOS'(Z w klasie Podczas warsztatu definijujemy pojecie zyczliwosci,

_ skarzenia i dbania o siebie wzajemnie.
Czas trwania: 2 h dydaktyczne Dzieci poddaja refleksji sytuacje, w ktorych spotkaty sie z
Warsztat dostosowany do uczniow O-I11 ki ¢yczliwoscia ze strony kolegéw i kolezanek. Dzieki temu,

mozemy skutecznie poszukiwac dobrych przyktadow bycia
przyjacielem.  Waznym elementem jest narysowanie
sytuacji, w ktorej ja sam bytem pomocny i mity dla innych.
Galeria matych obrazkow pokazuje, ze kazdego z nas stac
na zyczliwosc

Program:
e wprowadza pojecia: zyczliwosc¢, skarzenie, przyjazn;
e pokazuje przyktady pomagania sobie wzajemnie
i zyczliwosci
[ e uczy rozwiazywania konfliktow
e przeciwdziata wykluczeniu poprzez dostrzeganie
u wszystkich dzieci sytuacji, gdy byty zyczliwe.
ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE
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7. Szumy komunikacyjne T‘N[XM
| kOﬂﬂlkty Podczas warsztatu dowiadujemy sie, jak definiujemy i

) rozumiemy konflikt, ktotnie, spor.
Czas trwania: 2 h dydaktyczne Dzieci poddaja refleksji sytuacje, w ktérych one czesto
Warsztat dostosowany do uczniow I-VIILkl wchodza w konflikt. Dzieki temu, mozemy skutecznie
oraz uczniow szkot ponadpodstawowych poszukiwa¢ dobrych  sposobéw na  rozwiazywanie

konfliktow oraz reagowanie w sytuacji konfliktu.

Uwienczeniem naszych zaje¢ jest wspolne wykonanie
telefonow na sznurku, jako symbolu komunikacji miedzy
soba.

Program:
e wprowadza pojecia: konflikt, ktotnia, spor;
e inicjuje refleksje na temat radzenia  sobie
w sytuacjach konfliktu oraz zapobiegania konfliktom;

ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE
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WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
| WYKLUCZENIU

1. ZLOSC. AKCJA-STOP-REAKCIJA
2. OBGADYWANIE | IZOLOWANIE
W 3. *POWSTRZYMAIJHEJT
4. JESTEM ASERTYWNY NIE AGRESYWNY
5. STOP, PRZESTAN! - REAGUJE

Istnieje mozliwos¢ dostosowania tematu i formy warsztatu
do obserwowanych probleméw w klasie.
W celu indywidualnych ustalen prosimy
o kontakt telefoniczny lub email.

ETAP
EDUKACYJNY

L1 1
|

11, 11
1
|

CZAS
TRWANIA

2h
2h
2h
2h
2h



2~ TANDEM

1. ZLOSC. o ASEIBAL
Akqa—STOP-Reakqa Warsztat przewrotnie méwiacy o ztosci, jako potrzebnej

_ emocji, ale trudnej. Podczas spotkania, w zaleznosci od

Czas trwania: 2 h dydaktyczne 3 wieku uczniow rozmawiamy o emocjach przyjemnych i
Warsztat dostosowany do uczniow I-VIILkl nieprzyjemnych (najmtodsi), dziataniu ztoéci na nasze

ciato (klasy 4-5) oraz konsekwencji niekontrolowanych
wybuchow (6-8). Kazda klasa natomiast uczy sie technik,
ktore pozwalajg na "STOP".

Program

- daje narzedzia do radzenia sobie z emocjg;

- daje wiedze na temat trudnej emocji - ztosci;
- przedstawia ztosc jako korzysc.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY | WYKLUCZENIU
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2. Obgadywanie i izolowanie e
Skoncentrowanie sie na obgadywaniu i izolowaniu
stanowi wazny element warsztatu. Zanim jednak
poruszymy ten temat, staramy sie wyodrebnic¢ 6. rodzajow

Czas trwania: 2 h dydaktyczne

Warsztat dostosowany do uczniow I1-VIII kl przemocy, okresli¢  definije  przemocy i osadzi¢
T | > g G obgadywanie’ i "izolowanie” w poznanych definicjach.
@ R  ° Zwracamy uwage na konsekwencje prawne, spoteczne i

rozwojowe dotykajace oprawce oraz na konsekwencje
psychiczne i spoteczne dotykajace ofiare przemocy
rowiesnicze;.

Program

- daje narzedzia do radzenia sobie z emocja;

- daje wiedze na temat trudnej emocji - ztosci;
- przedstawia ztosc jako korzysc.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY | WYKLUCZENIU
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3. #POWSTRZYMAJ heJt ﬁ WAW TANDEMWARSZTATY.PL
Warsztat systematyzuje wiedze na temat form przemocy,

. nastepnie wraz z uczniami przyblizamy temat hejtu.

Czas trwania: 3 h dydaktyczne Uczniowie starajg sie znalez¢ roznice, jakie sa pomiedzy

Warsztat dostosowany do uczniow VI-VIILKl przemoca psychiczng w zyciu realnym a wirtualnym.

oraz uczniow szkot ponadpodstawowych Waznym elementem jest praca z filmem, ktory obrazuje

konsekwencje, jakie moze ponies¢ mtodziez stosujaca
przemoc.

Program:

- Systematyzuje wiedze na temat form przemocy;

- Przekazuje wiedze na temat cyberprzemocy i hejtu;
- Uwrazliwia mtodziez na zjawisko cyberprzemocy;

- Uczy reagowania na doswiadczang cyberprzemoc.

Konspekt jest laureatem
ogo6lnopolskiego konkursu
"#Powstrzymajhejt" organizowanego
przez wroctawska Komende Policji
przy patronacie Kuratorium O$wiaty.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY | WYKLUCZENIU
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4. Jestem asertywny TANDEM

nie agresywny Podczas warsztatu rozmawiamy o tym, czym jest agresja i
_ jakie zachowania mozemy traktowac jako agresywne.
Czas trwania: 2 h dydaktyczne Wspdlnie poszukujemy postaw asertywnych jak i
poznajemy techniki asertywnego radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

Warsztat dostosowany do uczniow I-VIII kl

Program:

- Systematyzuje wiedze na temat agresji i przemocy;
- Przedstawia techniki asertywnego radzenia sobie;
- Doskonali kompetencje miekkie w praktyce;

- Uczy reagowania na postawy agresywne.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY | WYKLUCZENIU
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5. Stop, Przestan! Reaguje

Czas trwania: 2 h dydaktyczne
Warsztat dostosowany do uczniow I-111 kl

Warsztat przeznaczony dla dzieci z poziomu edukacji
wczesnoszkolnej. Podczas spotkania trenujg techniki
radzenia sobie w trunych sytuacjach np. kiedy kto$ chce
zachecic je do podjecia dziatan, na ktore sie nie zgadzaja,
ktos zachowuje sie niewfasciwie w stosunku do
rowiesnika. Warsztat ksztatuje wiare we wilasna
skutecznos¢ popartg asertywnymi stowami a nie
zachowaniem agresywnym.

Program:

- Systematyzuje wiedze na temat agresji i przemocy;
- Przedstawia techniki asertywnego radzenia sobie;
- Doskonali kompetencje miekkie w praktyce;

- Uczy reagowania na postawy agresywne.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY | WYKLUCZENIU
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WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE
INTEGRACJA KLASY

1. JESTESMY ARCHITEKTAMI
2. PODOBIENSTWA | ROZNICE TO POTENCJAL KLASY

3. KOMUNIKACJA W ZESPOLE KLASOWYM
4. WYCIECZKA DYDAKTYCZNO-PROFILAKTYCZNA DO

WROCLAWIA

ETAP
EDUKACYJNY

, 11, 111
[, 1
11, 11

CZAS
TRWANIA

2h
2h
2h



Jestesmy architektami oo e
Aktywny warsztat, podczas ktérego uczniowie maja za

zadanie wspolnie cos stworzy¢. Tylko na etapie dobrej

Czas trwania: 2 h dydaktyczne y wspotpracy uda sie wykona¢ zadanie. Program przeplata
Warsztat dostosowany do uczniow IV-VIILkl  wiele form wspdlnego dziatania ostatecznie koncentruja
oraz uczniow szkoty ponadpodstawowej sie na jednym - wykonaniu fozka.

A .l 4 . Cate spotkanie na koncu ewaluujemy po to, aby uczniowie
wyciagneli jak najwiecej wnioskéw i dostrzegli nowe
korzysci ze wspotpracy.

W przypadku skonfliktowanych grup warto rozwazy¢ 3h
lekcyjne, aby poswiecic¢ czas na prace z konfliktem.

\ Program:
W Buduje poczucie tozsamosci w klasie;
o B \Wspiera wychowawce w procesie integracji;

.‘\/ # W Wzmacnia czynniki chroniace tj. poczucie przynaleznosci.
5 A&

A

o
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Podobienstwa i roznice
to potencjatl naszej klasy

Czas trwania: 2 h dydaktyczne
Warsztat dostosowany do uczniow 0-VIII kl
oraz uczniow szkoty ponadpodstawowe;

Warsztat pokazuje walor réznorodnosci w kontekscie
zainteresowan,talentéw, umiejetnosci, charakteru. Razem
z grupa poszukujemy rzeczy, ktore nas tacza jak i roznia.
Na tej bazie staramy sie wytuska¢ zasoby klasowe
wynikajace z tego co mamy wspolne - nasza sita - oraz
tego co mam rozne - nasza wyjatkowosc.

Warsztat mozna traktowac jako kolejny, gtebszy etap
integrowania grupy, ktory sprawdza sie w kolejnych
miesigcach trwajacego roku szkolnego.

Program:
 pokazuje zalety roznorodnosci
e poszukuje w dzieciach ich indywidualnosci i rzeczy
taczacych klase
e wprowadza zagadnienie m.in. izolacji i akceptacji
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Komunikacja w zespole AEM
klasowym Podczas warsztatu dowiadujemy sie, jak definiujemy i
rozumiemy konflikt, ktdtnie, spor. Dzieci poddaja refleksji

Czas trwania: 2 h dydaktyczne sytuacje, w ktorych one czesto wchodza w konflikt. Dzieki

Warsztat dostosowany do uczniow 0-VIII kI~ temu, mozemy skutecznie poszukiwac¢ dobrych sposobow
na rozwigzywanie konfliktow oraz reagowanie w sytuacji
konfliktu.

Uwienczeniem naszych zaje¢ jest wspdlne wykonanie
telefonow, jako symbolu komunikacji miedzy soba.

Program:

» wprowadza pojecia: konflikt, ktotnia, spor;

e inicjuje refleksje na temat radzenia sobie w
sytuacjach konfliktu oraz zapobiegania konfliktom;

e pokazuje, ze konflikty powstaja w sytuacji ktore sa
dla nas wazne, gdy kto$ plotkuje, obgaduje oraz w
sytuacji nieporozumien;

e pozwala na wypracowanie indywidualnych sposobow
radzenia sobie w konflikcie.
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WYCIECZKA DO WROCLAWIA
1-, 2-, 3-DNIOWA

Wyjazd edukacyjny spetnia zatozenia podstawy
programowe;j i Szkolnego Programu Profilaktyczno
Wychowawczego. Warsztaty, zwiedzanie oraz atrakcje
sq dostosowane do wieku dzieci i mtodziezy.

Mamy do$wiadczenie w realizacji wycieczek dla
przedszkolakéw, uczniéw edukacji wezesnoszkolne;j,
szkolnej oraz mfodziezy ze szkét ponadpodstawowych.

Nasze propozycje réwniez sprawdzajq sie w grupach
zréznicowanych wiekowo.



ODBIOR Z MIEJSCA ZBIORKI
POMOC W ZAKWATEROWANIU

Przyktadowy

schemat 2X ZWIEDZANIE Z PRZEWODNIKIEM PO 1,5H
Wycieczki 2X OBIAD  1X SNIADANIE  1X KOLACIJA
2-dniowe;

2X WYBRANE WARSZTATY PO 1,5H

Poznaj petng 2X ATRAKCJE WYBRANE PRZEZ GRUPE

oferte

Cena wycieczki zalezna jest od ceny wybranej atrakcji oraz od liczby dzieci. g
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TANDEM

WARSZTATYPROFKAKTYCZNE k
SYCHOEDUKAC Konta t

WWW, TANDEMWARSZTATY PL

Wtascicielka firmy
Kamila Balcerzak
KONTAKT@TANDEMWARSZTATY.PL
TEL.: +48 667 770 400
WWW.TANDEMWARSZTATY.PL



http://www.tandemwarsztaty.pl/
http://www.tandemwarsztaty.pl/
http://www.tandemwarsztaty.pl/

