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Drogi Panie

2L0SC
dziekuje za to,
2e pomagasz mi
wyzhaczaé¢ granice.
Informujesz mnie
o tym, co jest dla mnie
wazne. Nie pozwalasz
mi by¢ obojetnym,

kiedy komus dzieje ¢
sie krzywda.




Drogi Panie

STRACH

dziekuje za to,
ze mobilizujesz mnie 4
Kiedy widze zagrozenie. =
Motywujesz mnie,
Kiedy mi sie nie chce,
ale jednak mi zalezy.
Powstrzymujesz mnie
przed dziataniami,
ktore s dla mnie
ciekawe, ale
hiebezpieczne.
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Drogi Panie

dzieki Tobie widze .
powody do usmiechania
sie i mam energie do
podejmowania wyzwahn.
Mam site pocieszac
i chce dzieli¢ sie
Toba z innymi.

Yo Ty motywujesz
mhie do spetniania
marzen.

Autorka: Kamila Suset
Rysunek: Maja Jedrzejewicz



Droga Pani

dziekuje za to,
ze nie zgadzasz sie
ha tamanie zasad,
obgadywanie kolezanki,
krzywdzenie kolegi.
Uczysz mnie
uczciwosci. Dzieki
Tobie nie zjem czegos,
Co mogtoby mi

zaszkodzié.
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Droga Pani

SMUTEK

dziekuje za to,
2e pozwalasz mi
teskni¢ za waznymi
dla mnie osobami
i miejscami. Pomagasz
mi poradziC€ sobie
z trudnymi dla mnie
sytuacjami. Uczysz
mnie empatii.
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KOMUNIKAT JA
CZUJE SIE,....

KIEDY (widze, stysze)...
PONIEWAZ...

PROSZE CIE...

sprawia mi to przykrosé ooonulmoela Prosbe.:
hie réb tak wiecej

irytuje mnie to

przestrzegaj zasad
pomysl o mnie

obrzydza mnie to
denerwuje

sfrustrowana

bezrandy
oszukana

poirytowany
obgadywany @
smutny o

o
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wysmiewana
zestresowany

Autorka: Kamila Suset




kiedy chcesz

kiedy czujesz ztosScC z kim$ powaznie porozmawiaé

kiedy sie wstydzisz kiedy sie smucisz
kiedy sie stresujesz kiedy ustyszysz cos przykrego

po prostu, kiedy chcesz

uzy; umie jetnosci
uwaznego wo jownhika

R rozpoznanie i obserwac ja PN
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Jl Madrym wyborem moze byé...
porozmawianie z dorostym, ktoremu ufasz

powstrzymanie wybuchu ztosci

TANDEM podjecie decyzji, ktére nie
O A krzywdzaq Ciebie i inhych

na podstawie modelu zaproponowanego w ksiqzce W putapce mysli



